
 

Speiseplan zur Bestellung Essen auf Rädern Inntal Tel. 0800/355 8000 

 

Bestellung bitte bis spätestens am Montag den 11.03.2024 dem Ausfahrer mitgeben oder telefonisch bestellen! 
 
Kunde:    Tour:    
        

KW 
12 

Montag 
18.03.2024 

Dienstag 
19.03.2024 

Mittwoch 
20.03.2024 

Donnerstag 
21.03.2024 

Freitag 
22.03.2024 

Samstag 
23.03.2024 

Sonntag 
24.03.2024 

Suppe Brokkoli Suppe 
Kraftbrühe mit 

Backerbsen 
Gemüsecreme 

Suppe 
Bohnensuppe Steckrübensuppe 

Tomatencreme -
suppe 

Rindssuppe mit 
Eierstich 

 
Menü 

I 

Niederbayrischer 
Reindling 

(Rohrnudel) mit 
Vanillesoße 

Schweinesteak 
auf Ratatouille 

Gemüse mit 
Couscous 

Spaghetti 
Bolognese mit 
Parmesankäse 

und gemischten 
Salat 

Rühreier mit 
Rahmspinat und 

Bratkartoffeln 

Seehecht in 
Dillsoße mit 

Butterreis und 
Tomatensalat 

Hühnereintopf mit 
Frühlingsgemüse 

und Nudeln 

Senfbraten mit 
Spätzle und 

Buttergemüse 

 Menü ankreuzen Menü ankreuzen Menü ankreuzen Menü ankreuzen Menü ankreuzen Menü ankreuzen Menü ankreuzen 

Dessert Kompott frisches Obst frisches Obst Fruchtjoghurt frisches Obst Pudding frisches Obst 

                                Änderungen vorbehalten 
Unsere Speisen können folgende Zusatzstoffe enthalten:     (Nähere Auskünfte können Sie in der Küche erfragen)       
1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff oder 'konserviert', 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstärker, 5) geschwefelt , 6) geschwärzt, 7) gewachst ,  
8) mit Phosphat   9) mit Süßungsmittel, 10) enthält eine Phenylalanin-Quelle, 11) kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken        
 
 Aufstellung von Allergenen:       
a) Gluten, b) Krebstiere, c) Eier, d) Fisch, e) Erdnüsse, f) Soja, g) Milch, h) Schalenfrüchte, i) Sellerie, j) Senf, k) Sesamsamen, l) Lupinen, m) Weichtiere, n) Schwefeldioxid u. Sulfite<10mgkg SO2 
a) Gluten, namentlich a1) Weizen, a2) Roggen, a3) Gerste, a4) Hafer, a5) Dinkel, a6) Kamut,       
h) Schalenfrüchte namentlich h1) Mandeln, h2) Haselnüsse, h3) Walnüsse, h4) Cashew Nüsse, h5) Pecannüsse, h6) Paranüsse, h7) Pistazie       



 

Speiseplan zur Bestellung Essen auf Rädern Inntal Tel. 0800/355 8000 

 

Bestellung bitte bis spätestens am Montag den 18.03.2024 dem Ausfahrer mitgeben oder telefonisch bestellen! 
 
Kunde:    Tour:    
        

KW 
13 

Montag 
25.03.2024 

Dienstag 
26.03.2024 

Mittwoch 
27.03.2024 

Donnerstag 
28.03.2024 

Karfreitag 
29.03.2024 

Samstag 
30.03.2024 

Ostersonntag 
31.03.2024 

Suppe 
Kartoffel-

suppe 
Erbsensuppe 

Perlgraupen-
suppe 

Kürbiscreme-
suppe 

Gemüsebrühe 
mit Nudeln 

Knoblauch-
suppe 

Grießnockerl-
suppe 

 
Menü 

I 

Feiner 
Quarkauflauf 

mit Obst 

Gefüllte 
Paprikaschote, 
Tomatensoße, 
Kartoffelpüree 
und Krautsalat 

Pikantes 
Nackensteak 

mit Djuvec-Reis 
und grüne 

Bohnen 

Allgäuer 
Käsespätzle mit 

grünem Salat 

Zanderfilet 
gebacken mit 

Rahmblatt-
spinat, 

Babykartoffeln 

Rindfleisch-
Eintopf mit 

buntem 
Frühlings-
gemüse 

Kalbsrahmbraten 
mit Nudeln und 

Brokkoli Gemüse 

 Menü ankreuzen Menü ankreuzen Menü ankreuzen Menü ankreuzen Menü ankreuzen Menü ankreuzen Menü ankreuzen 

Dessert Kompott Cremespeise frisches Obst Fruchtjoghurt frisches Obst Pudding frisches Obst 

                                Änderungen vorbehalten 
Unsere Speisen können folgende Zusatzstoffe enthalten:     (Nähere Auskünfte können Sie in der Küche erfragen)       
1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff oder 'konserviert', 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstärker, 5) geschwefelt , 6) geschwärzt, 7) gewachst ,  
8) mit Phosphat   9) mit Süßungsmittel, 10) enthält eine Phenylalanin-Quelle, 11) kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken        
 
 Aufstellung von Allergenen:       
a) Gluten, b) Krebstiere, c) Eier, d) Fisch, e) Erdnüsse, f) Soja, g) Milch, h) Schalenfrüchte, i) Sellerie, j) Senf, k) Sesamsamen, l) Lupinen, m) Weichtiere, n) Schwefeldioxid u. Sulfite<10mgkg SO2 
a) Gluten, namentlich a1) Weizen, a2) Roggen, a3) Gerste, a4) Hafer, a5) Dinkel, a6) Kamut,       
h) Schalenfrüchte namentlich h1) Mandeln, h2) Haselnüsse, h3) Walnüsse, h4) Cashew Nüsse, h5) Pecannüsse, h6) Paranüsse, h7) Pistazie       



 

Speiseplan zur Bestellung Essen auf Rädern Inntal Tel. 0800/355 8000 

 

Bestellung bitte bis spätestens am Montag den 25.03.2024 dem Ausfahrer mitgeben oder telefonisch bestellen! 
 
Kunde:    Tour:    
        

KW 
14 

Ostermontag 
01.04.2024 

Dienstag 
02.04.2024 

Mittwoch 
03.04.2024 

Donnerstag 
04.04.2024 

Freitag 
05.04.2024 

Samstag 
06.04.2024 

Sonntag 
07.04.2024 

Suppe 
Bratnockerl-

Suppe  
Schwammerl- 

suppe 
Backerbsensuppe 

Karottencreme- 
suppe 

Eierflaumsuppe Blumenkohlsuppe 
Schinkenschöberl-

Suppe 

 
Menü  

I 

Putenrollbraten 
mit 

Serviettenknödel 
und Tomaten-
Ruccola Salat 

Kaiserschmarrn 
mit Apfelmus 

Rahm-
geschnetzeltes mit 
Hörnchennudeln 

und Mischgemüse 

Hähnchenschitzel   
mit Kartoffel-
Gurkensalat 

Pikantes Fisch-
Gulasch mit 
Paprika und 

Salzkartoffeln 

Wollwurst mit 
Kartoffelpüree und 

Zuckererbsen 

Sauerbraten mit 
Semmelknödel und  

Mischgemüse 

 Menü ankreuzen Menü ankreuzen Menü ankreuzen Menü ankreuzen Menü ankreuzen Menü ankreuzen Menü ankreuzen 

Dessert 
Mousse au 
Chocolat 

frisches Obst Erdbeercreme Pudding frisches Obst Fruchtjoghurt frisches Obst 

                                Änderungen vorbehalten 
Unsere Speisen können folgende Zusatzstoffe enthalten:     (Nähere Auskünfte können Sie in der Küche erfragen)       
1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff oder 'konserviert', 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstärker, 5) geschwefelt , 6) geschwärzt, 7) gewachst ,  
8) mit Phosphat   9) mit Süßungsmittel, 10) enthält eine Phenylalanin-Quelle, 11) kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken        
 
 Aufstellung von Allergenen:       
a) Gluten, b) Krebstiere, c) Eier, d) Fisch, e) Erdnüsse, f) Soja, g) Milch, h) Schalenfrüchte, i) Sellerie, j) Senf, k) Sesamsamen, l) Lupinen, m) Weichtiere, n) Schwefeldioxid u. Sulfite<10mgkg SO2 
a) Gluten, namentlich a1) Weizen, a2) Roggen, a3) Gerste, a4) Hafer, a5) Dinkel, a6) Kamut,       
h) Schalenfrüchte namentlich h1) Mandeln, h2) Haselnüsse, h3) Walnüsse, h4) Cashew Nüsse, h5) Pecannüsse, h6) Paranüsse, h7) Pistazie       


