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St. Radegund, Osterreich Neu
Islandpferde- Patenschaften
Weltmeisterschaft fiir Bewohner
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das Redaktions-Team und die Geschaftsfiihrung waren sehr gespannt, wie die erste Unterneh-
menszeitung von PUR VITAL bei lhnen allen ankommt - und wir bekamen sehr viele Riickmel-
dungen! Ich méchte dem Redaktions-Team recht herzlich zu dieser du8erst informativen und
ansprechenden ersten Ausgabe gratulieren, mich aber auch bei allen anderen ,,Schreibern* fiir
ihre tollen Berichte bedanken. Bei mir und auch in unseren Pflegeeinrichtungen kamen durch-
wegs nur positive Stimmen zum Ausdruck, was uns bestatigt, diese Zeitung in Zukunft drei Mal
jahrlich fiir Sie zu erstellen. Ich denke Sie sind meiner Meinung, dass das Redaktions-Team mit
der ersten Ausgabe die Messlatte sehr hoch gesetzt hat, bin aber zuversichtlich, dass sie es
zusammen mit unseren vielen Mitarbeitern auch in Zukunft schaffen werden, eine lesenswerte
Unternehmenszeitung zu verdffentlichen.

Ozapft is! Volksfeste — ist das Titelthema dieser Ausgabe. Fast tiberall in Bayern finden sie
momentan wieder statt. So haben wir die traditionellen Friihlingsfeste bereits hinter uns und
naheren uns nun langsam (ber die vielen Sommer-Volksfeste den GroRveranstaltungen ,,Gau-
bodenfest in Straubing und ,,Oktoberfest in Miinchen. Sind die meisten Feste heute pure Un-
terhaltung und Kommerz und haben nur mehr recht wenig mit Tradition zu tun, so werden Sie
in dieser Ausgabe einen Eindruck tiber die Unterschiede von ,,friiher und ,,heute gewinnen.

Ist Springreiten oder Dressurreiten den meisten Menschen noch ein Begriff, kénnen mit Is-
landpferde-Reiten weniger Leute etwas anfangen. Ich mdchte die Besonderheiten dieses Reit-
sports gar nicht vorwegnehmen, kann lhnen aber sagen, dass es sich um eine faszinierende
Freitzeitreit- und Sportreitart handelt. Im Jahr 2013 werden die Weltmeisterschaften der Island-
pferde erstmals in mitten einer GroRstadt, keiner geringeren als unserer Hauptstadt Berlin,
stattfinden. Ein Mega-Event ist vorprogrammiert! Wer solange nicht mehr warten will, em-
pfehle ich einen Besuch bei der WM 2011im oberd&sterreichischen St. Radegund in der Nahe von
Tittmoning anfang August.

Zum Abschluss wiinsche ich Thnen noch viel Spall bei ihrem nachsten Volksfest-Besuch und
hoffe, dass Ihnen diese Ausgabe genauso gut gefdllt wie die Erste!
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lhr Markus Mittermeier
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Firmlinge besuchen das PUR VITAL
Soziale Begegnung als Schwerpunkt

Auch in diesem Jahr fanden wieder viele
Firmungen statt, so auch in Engelsberg
und Wald/Hart an der Alz. Im Rahmen der
Vorbereitung auf die Firmung beschlos-
sen die Verantwortlichen, ,,Soziale Begeg-
nung‘ als einen Schwerpunkt zu setzen,
zumal Nachstenliebe und Hilfsbereit-

Firmgruppe Engelsberg

Herzlichen Glickwunsch
zum 102. Geburtstag

Biirgermeister Karl Schleid gratulierte

Am 23.05.2011 feierte Katharina Hauer ihren 102. Geburtstag.
Trostbergers Biirgermeister Karl Schleid und der Stadtpfarrer
Michael Ljubisic empfing die Seniorin bei bester Laune.

Geboren wurde sie in Amerang. Spéter zog sie in die Gemeinde
Altenmarkt und betrieb dort eine kleine Landwirtschaft. Frau
Hauer lebt mit ihrer Katze seit 2006 im PUR VITAL Zentrum fiir

Senioren.

Sie hat drei Kinder groRgezogen, ist achtfache Oma und sech-
zehnfache Uroma. RegelmdRig erhalt sie von ihrer Familie Be-
such und dann wird eifrig Karten gespielt. Zu Ehren ihres Ge-
burtstages gab es fiir Frau Hauer und ihrer Familie eine grofle

Feier im PUR VITAL.

Text: Redaktion PURPUR

schaft im christlichen Glauben grof ge-
schrieben wird. So konnten die Firmlinge
zwischen einem Besuch im Kindergarten,
Behinderteneinrichtung oder Pflegeein-
richtung wahlen.

Madchen und Jungen im Alter von 13 und
14 Jahren und deren Miitter beschlossen,

den PUR VITAL Seniorenpark Alztal in Gar-
ching a. d. Alz ndher kennen lernen zu
wollen. Im Mai war es dann soweit und
zahlreiche Firmlinge kamen zu Besuch.
Das Interesse am Leben der Bewohner in
der Einrichtung war dabei sehr grof3. Die
Firmlinge gewannen einen Einblick in ver-
schiedenste Abldufe wie z. B. Tagesablauf
der Senioren, Aussehen von Wohnberei-
chen und Bewohnerzimmer, verschiede-
ne Berufsbilder. Wichtig war ihnen auch
der Kontakt zum alten Menschen.

Die Bewohner freuten sich sehr (ber
den Besuch der Jugendlichen. Es wurde
zusammen Kreativ gestaltet, Karten ge-
spielt, Gymnastik gemacht, Spazieren ge-
gangen oder von Friiher erzahlt. Die Firm-
linge hatten die Méglichkeit den Senioren
Fragen zu stellen oder Hilfe zu leisten.

Beeindruckend fanden die Firmlinge den
Einblick in den Alltag einer Pflegeeinrich-
tung. Der gemeinsame Tag mit den alte-
ren Menschen hat ihnen sehr viel Spal3 be-
reitet. Zum Dank schenkten die Firmlinge
gebastelte Schmetterlinge.

Text: Redaktion PURPUR
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Maibaumfest mit

Hindernissen

Bewohner klaut mit Mitarbeitern

den Maibaum

Am 04. Mai. 2011 feierte das PUR VITAL Al-
ten- und Therapiezentrum in Straubing sein
schon traditionelles Maibaumfest mit den
Bewohnern, Angehdrigen und Freunden
des Hauses. Eingeleitet wird dieses immer
mit dem Aufstellen des Maibaumes.

Alle packen mit an, damit der Baum auch schén gerade steht

Umso groRer war der Schreck, als am
Morgen des Festes der Baum verschwun-
den war. Auch nach ldngerer Suche wurde
dieser nicht gefunden.

Was keiner wusste — am Vorabend klau-
ten Bewohner mit Mitarbeitern des Friih-
dienstes den Baum und versteckten ihnin
Nachbars Garten.

Aufgrund verzweifelter Gesichter der
Verantwortlichen, sollte das Fest doch
mittags losgehen, gaben sich die Diebe zu

Stolze 2450 Lebensjahre wurden gefeiert

Wabhrlich kein Scherz, im PUR VITAL Seni-
orenpark Hochfellen in Bergen feierten
im 2. Quartal 29 Bewohner ihren Geburts-
tag. Die Summe ihrer Lebensjahre betragt
2450 Jahre. Die Geburtstagskinder sind
zwischen 52 und 99 Jahre alt geworden.
Das Durchschnittsalter lag bei 84,5 Jah-
ren. Bei herrlichem Sonnenschein lud die

Hausleitung zur nun schon traditionell ge-
wordenen Quartalsgeburtstagsfeier auf
die wunderschén geschmiickte Terrasse
des Café Jungbrunnen ein.

Bilirgermeister Bernd Gietl hielt eine kurze
Ansprache. Er gratulierte allen Geburts-
tagskindern, wiinschte ihnen Gesundheit,
Zufriedenheit und eine schéne und ange-
nehme Zeit. Anschliefend tiberreichte er
den Jubilaren, den 10 Geburtstagskinder
mit rundem und halbrundem Geburtstag,
Blumen und Pralinen.

Gesungen, gelacht und geschunkelt
Danach ging es fréhlich und lustig, bei gu-
tem Kaffee, Kuchen und S&ften richtig ans
Feiern.

Bei Livemusik mit altbekannten Schlagern
und Volksliedern, gespickt mit witzigen
Einlagen, sorgte Musiktherapeut Andreas
Rieck fir beste Stimmung. Fiir alle Teil-
nehmer war es ein sehr schones Fest.

Text: Redaktion PURPUR

erkennen und der Baum wurde von der
Hausleitung Frau GoBmann ausgeldst. Es
sprang eine Brotzeit, Sekt fiir die Damen
und ein Bier fiir die Herren raus. Schnell
wurde der Baum geholt und von Mitar-
beitern, Bewohnern und Angehdrigen
unter grofem Beifall und einem Tusch
des Musikers aufgestellt. AnschlieRend
wurde bei herrlichem Wetter, ziinftiger
Musik und Grillspezialititen bis in die
Abendstunden gefeiert.

Text: Redaktion PURPUR

Muttertagskonzert

In Deutschland feiert man seit
1923 Muttertag. Der Tag gebiihrt
den Miittern. So wurden auch im
PUR VITAL Zentrum fiir Senioren
in Trostberg die Miitter mit einem
Muttertagskonzert gefeiert. Musi-
kalisch geleitete Andrea Wittmann
(Klavier), Leonie Janke (Fléte) so-
wie Anja Schwarze-Janke (Sopran)
durch den Nachmittag. Zur Begri-
Bung gab es ein Glas Sekt fiir die
Damen. Bei Kaffee und Kuchen
und Besuch der Kinder und Enkel-
kinder lieBen es sich die Seniorin-
nen und Senioren gut gehen.

Text: Redaktion PURPUR
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Buntes Gefieder im PUR VITAL

Der Wundervogel — inspiriert vom ,Der Regenbogenfisch®

Schiilerinnen und Schiiler der Grundschule
in Garching/Alz besuchten den PUR VITAL
Seniorenpark Alztal. Sie Uberraschten
die Bewohner und Mitarbeiter mit einem
einstudierten Theaterstlick ,,Der Wun-
dervogel“. Inspirationen holte sich die
Schauspiel AG aus der Geschichte ,,Der Re-
genbogenfisch. Mit dem Stiick wollten sie
das Gemeinschaftsleben ausdriicken.

Zwanzig Schiiler aus den ersten bis vierten
Klassen wirkten bei dem Theaterstiick mit.

Auf vier Pfoten

Ich bin Molly, eine junge Katze, geboren im
August 2010 und lebe und wohne seit Febru-
ar 2011 im PUR VITAL Alten- und Therapiezent-
rumin Straubing im Wohnbereich Bayerwald.
Ich besitze einen Impfpass mit aktuellem
Stand und gehe regelmaflig zum Arzt.

Wer kennt das nicht. Man ist irgendwo neu
und alles ist anders. Mir erging es auch so.
Anfangs war ich sehr schiichtern und traute
mich kaum auf jemanden zu zugehen, ver-
steckte mich immer im Stationszimmer, wo
ich auch meinen Schlafplatz habe und mei-
ne Nahrung zu mir nehme.

Heute ist das ganz anders. Ich laufe den Al-
tenpflegern hinterher, schaue ihnen bei der
Arbeit zu und verweile danach noch gerne
bei den Heimbewohnern und hole mir dort
meine Streicheleinheiten ab.

Stolz erzahlten die Kinder, dass sie nur drei
Monate dafiir gelibt haben. Die Texte wur-
den auswendig gesprochen. Die Kostiime
waren einfallsreich und liebevoll gestaltet.

Die Schiiler waren gliicklich, den Seniorin-
nen und Senioren mit der Auffiihrung Freu-
de bereitet zu haben. Die gréf3te Anerken-
nung ihrer Leistung war das Lacheln in den
Gesicherten der Bewohnern.

Text: Redaktion PURPUR
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Applaus fir so eine gelungene Auffiihrung!

Gnadenhochzeit im PUR VITAL

Theresia und Franz Stibi, Bewohner des
PUR VITAL Zentrum fiir Senioren in Trost-
berg, feierten am 25. Mai 2011 ihre Gna-
denhochzeit. Beide stammen aus der
kroatischen Stadt Osijek. Franz Stibi und
Theresia Stibi, geborene Bernhard ga-
ben sich am 25.05.1941 das Ja-Wort. Nach
dem Zweiten Weltkrieg wanderten sie
nach Deutschland in die Stadt Trostberg
aus. Sie haben drei Téchter. Trostbergers
Bilirgermeister Karl Schleid besuchte das

Das tut nicht nur meiner Seele gut, son-
dern ich sehe auch, wie sich die Heimbe-
wohner freuen mich zu sehen. Einige von
den Bewohnern kénnen namlich ihr Bett
nicht immer verlassen, also besuche ich
sie dann regelmaRig.

Manchmal da hére ich, wie die Heimbe-
wohner anfangen von friiher zu reden. Sie
hatten auch mal eine Katze oder einen Ka-
ter gehabt, wie sie aussahen oder hieRen.
Ich liege dann auf ihrem Schol3 oder Bett
und hére ihnen gespannt zu.

Wenn es einem Bewohner schlecht geht,
spiire ich das sofort und laufe gleich zu
ihm. Ich weiR, dass es jedem nach mei-
nem Besuch besser geht und dass ich eine
sehr beruhigende Wirkung auf mein Um-
feld und meine Mitmenschen habe.

Jubelpaar, gratulierte und tiberreichte ein
Geschenk von Ministerprdsident Horst
Seehofer. Wenn Ehepaare diesen Hoch-
zeitstag feiern, spricht man davon, dass
die Verbindung der beiden Partner auch
durch Gottes Gnade und dessen Giite sich
im langen Leben gezeigt haben. Natdir-
lich gehort noch viel mehr dazu, wie das
gegenseitige Verstandnis, die Zuversicht,
die Liebe und viel Kraft, um das Leben ge-
meinsam zu meistern.

Text: Redaktion PURPUR

Ich hoffe, dass ich noch vielen mit meiner
Anwesenheit ein kleines Lacheln zaubern
kann. Mir hat mal einer gesagt: ,,Katze gut,
alles gut*

Text: Katze Molly, tibersetzt von Maria Albrecht, Pflege-
Azubides PUR VITAL Alten- & Therapienzentrum in Straubing
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Runa Einarsdottir-Zingsheim
(Island) — amtierende Weltmeisterin
in der Fiinfgangkombination

Temperamentvoll und dabei einen guten Charakter

Pferdeboxen aus Densbiren

Tel 062-8€7 3000
Fax, 062- 8679001
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Lena Trappe (Deutschland) - amtierende Weltmeisterin V1 Viergang

Islandpferde-Weltmeisterschaft
direkt in unserer Nachbarschaft

St. Radegund macht sich fit - der Countdown lduft

Alle reden von der bevorstehenden
FuBball-Weltmeisterschaft der Frauen in
Deutschland. Zugegebener Maflen, auch
wir haben nachgedacht, dariiber zu berich-
ten. Doch wussten sie schon, dass noch
eine weitere Weltmeisterschaft in diesem
Jahr in unmittelbarer Nachbarschaft von
uns stattfindet?

Wir meinen die Islandpferde-Weltmeister-
schaft in St. Radegund in Osterreich. Nicht

nur dass Island ein tolles Urlaubsland ist
mit seinen vielen Vulkanen, Geysiren und
Fjorden. Nein, Island ist weit mehr noch
bekannt durch seine Pferde. Keine Rasse
dieser Welt ist so rein geziichtet wie das
Islandpferd. Friiher als Transportmittel be-
notigt, erfreut sich das Islandpferd heute
immer mehr als Sportpartner und Freizeit-
pferd hochster Beliebtheit. Deutschland
steht an Platz 2 mit den meisten Islandpfer-
den. Kénnen diese Pferde neben den drei

Grundgangarten Schritt, Trab und Galopp
doch noch zwei weitere, ndmlich den Tolt
und den Rennpass.

Natiilichkeit, Ausstrahlung,
Energie und Leidenschaft —
the magic gaits

2%
winielmann,

-
R
T

-

www.growi.de

(=

I

Stian Pederson (Norwegen) - amtierender Weltmeister F1 Fiinfgang

Die Weltmeisterschaft der Islandpferde
findet alle zwei Jahre statt — dieses Jahr
auf dem Islandpferde Reithof Piber in
St. Radegund (Osterreich), zentral zwi-
schen Burghausen und Salzburg, Linz und
Miinchen gelegen. Die Weltmeisterschaft
dauert vom o1. bis 07. August. Reiter aller
Nationen zeigen dort ihr Kénnen. Dabei
kommt es auf die Gangarten, die Reinheit
des Taktes und der Bewegung an. Jede
Nation geht mit sieben Erwachsenen und
drei jungen Reitern (Alter von 19 bis 21
Jahre) an den Start. Verschiedenste Dis-
ziplinen werden geritten wie Tolt, Pass,
Passrennen und Speedpass, aber auch
Vier- und Fiinfgang-Priifungen. Dabei be-
eindruckt auch das Erscheinungsbild und
der Charakter der Isldnder.

Ein Rahmenprogramm mit Konzertveran-
staltungen, Reitsport- und Pferdeshows,
Kidsprogramm und eine ansprechende
Gastronomie lassen die Weltmeister-
schaft zu einem Erlebnis fiir Reiter und

Nichtreiter werden. Es werden ca. 30.000
Besucher aus 16 Nationen erwartet.

Bringing the Icelandic
horse to the people -
2013 in Deutschland

In zwei Jahren findet die Islandpferde-
weltmeisterschaft dann in Deutschland
statt. Unter dem Motto: ,,Bringing the ice-
landic horse to the people“ wird erstmalig
in der Geschichte der FEIF (Internationale
Foderation der Islandpferde-Vereine) eine
Weltmeisterschaft inmitten einer groRen
Metropole stattfinden. Der Ausrichtungs-
ort Berlin bietet das ideale Schaufenster
fiir Zucht- und Sportwettbewerbe im Her-
zen Europas, bestens erreichbar fiir Teil-
nehmer, Helfer und Gaste, und mit einer
unvergleichbaren Strahlkraft gegeniiber
der Offentlichkeit.

Text: Redaktion PURPUR

Der Austragungsort - Reithof Piber, St. Radegund

€ WM Informationen

Mehr tiber die Weltmeisterschaft
und Ticketverkauf online unter:

www.islandpferde-wm.at
oder www.reithof-piber.at



Hauptorganisator der WM und
Eigenttimer der Reitanlage

Es freut uns ganz besonders die Island-
pferde WM 2011 im wunderbaren St. Rade-
gund/Oberdsterreich ausrichten zu diirfen.
Damit mdchten wir ein Zeichen setzen und
das Islandpferd in Osterreich und im Siid-
bayerischen Raum stdrker positionieren,
denn hier in Osterreich ist das Islandpferd
bei weitem noch nicht so bekannt wie in
Norddeutschland, Island oder anderen
Skandinavischen Léndern.

Exakt nach 10 Jahren ist die Weltmeister-
schaft der Islandpferde nach Osterreich
zurlickgekehrt. Unter dem Motto ,,the
magic gaits“ geht nun vom 1.-7. August
2011 die Islandpferde WM {iber die Biihne,
wo garantiert nicht nur das Auere des Is-
landpferdes das Publikum in Begeisterung
versetzen wird. Die Gangarten des Island-
pferdes, vor allem T6lt und Pass, die in ver-
schiedenen Tempi geritten werden, faszi-
nieren tausende von Besucher bei der WM.

Als Besucher darf man sich nicht nur auf
spektakuldre, sportliche Héchstleistungen

von Reiter und Pferd freuen, auch das WM-
Rahmenprogramm sorgt fiir jede Menge
Abwechslung. Top Konzertveranstaltun-
gen auf dem WM-Geldnde, Reitsport- und
Pferdeshows, ,,Fun for Kids“ Kinderbetreu-
ung und vieles mehr sind nur einige High-
lights, die bei der Islandpferde Weltmeis-
terschaft 2011 auf keinen Fall fehlen diirfen.
Allzu viel darf man noch nicht verraten,
aber so viel sei schon einmal gesagt: Lange-
weile kommt bei der Islandpferde WM auf
keinen Fall auf. DJ’s aber auch verschiedene
interessante Bands werden auftreten. Auch
fiir den Gala-Abend hat man sich schon eini-
ge Highlights (iberlegt. Auch abseits des WM
Geldndes locken die abwechslungsreiche
Landschaft sowie zahlreiche interessante
Einkaufsmdglichkeiten und Stadte und laden
zum Verweilen und Urlauben ein.

Wir haben eine sehr gute Equipe
d’Autriche, die flir Top-Performances
sorgen werden. Bereits beim ersten WM

Qualifikations-Turnier in Leibsdorf konnte
man die starke Mannschaft der Osterrei-

cher live erleben. Alle Skandinavischen
Nationen, allen voran Island, aber auch
Deutschland, gehéren auch heuer zu den
Top-Favoriten, das zeigt die Ubersicht der
amtierenden Champions.

Seit wann lauft seit ca. 4 Jahren
die Planung/

Organisation

Wie viele Helfer ca. 450
sind notwendig

Wie viele Nationen 16
sind vertreten

Wie viele Pferde ca.208
gehen an den Start

Wie viele Besucher  ca.30.000
werden erwartet

) Amtierende Champions — Ranking Islandpferde WM Schweiz 2009

Name

Jéhann R. Skulason

Tina Kalmo Pedersen

Lena Trappe

Stian Pedersen

Gudmundur Einarsson
Bergbdr Eggertsson

Tania Hgjvang Olsen

Jéhann R. Skulason

Runa Einarsdéttir-Zingsheim

Pferd [World-Fengur-Nr.]

Hvinur fra Holtsmdla 1[1S1997186699]
Kolgrimur fran Slatterne [SE1997107496]
Vaskur von Lindenhof [DE1998108607]
Tindur fra Varmalzek [1S1999157802]
Sproti fra Sjdvarborg [1S1997157245]
LStus van Aldenghoor [NL1994100312]
Sélon fra Strg [DK1995104892]

Hvinur fra Holtsmdla 1[1S1997186699]
Freyr von Nordsternhof [DE1998109432]

Nation Priifung

IS Tolt T

NO Tolt T2

DE Four Gait V1

NO Five Gait F1

SE Pace Test PP1

IS Pace Race 250m P1

DK SpeedPass 100m P2

IS Four Gait Combination C4
IS Five Gait Combination C5
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Annemarie Heimhilger

Annemarie Heimbhilger ist seit 6 Jahren Heimbeirditin im
PUR VITAL Seniorenpark Alztal in Garching an der Alz.

Annemarie Heimhilger wurde am 15.01.1964 in Mihldorf am Inn geboren und ist in Oberneukirchen aufgewachsen.
Die gelernte Biirokauffrau ist verheiratet und hat 3 T6chter. Sie verreist mit ihrer Familie leidenschaftlich gern an den
Gardasee (Italien). Frau Heimhilger lebt seit 25 Jahren in Garching an der Alz und ist da seit 8 Jahren als Gemeinderatin,
Familien- und Seniorenreferentin tatig.

Liebe Frau Heimhilger,
was gefillt Ihnen an sich besonders?
Meine Spontanitat

Was mégen Sie an sich gar nicht?
Meine Ungeduld

Woritiber kénnen Sie lachen?
Uber mich selbst

Uber was drgern Sie sich?
Unpuinktlichkeit

Als Kind wollten Sie sein wie ....?
Ich hatte kein Vorbild

Was ist fiir Sie eine Versuchung?
SiiRigkeiten, gutes Essen

Heimat

Familie — L Mit wem wiirden Sie gern tauschen?
3 e Mit niemanden

Freundschaft

Gute Gesprdche Mit wem wiirden Sie gern ein Wochenen-
de auf einer einsamen Insel verbringen?

Freizeit Mit meinem Mann
Mit dem Hund spazieren gehen,
entspannen im eigenen Garten,

Gitarre spielen

Was ware lhre Henkersmahlzeit?
Schweinsbraten und Antipasti

Schenken Sie uns eine Lebensweisheit?
Gestalten und handeln, nicht nur reden
und meckern

Ehrenamt

Tragervertreterin des katholischen
Kindergartens, Garching a. d. Alz
Pfarrgemeinderdtin, Garching a. d. Alz
Heimbeirdtin bei PUR VITAL

Zukunft
Gesundheit
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Volksfeste — Tradition
und Moderne

Ozapftis - so heifit es jedes Jahr wieder, wenn in vielen Stédten und
Dorfern die , Fiinfte Jahreszeit” ausgerufen wird.

Gemeint sind Friihlingsfeste, Kirmes, Dult,
Herbstfeste oder auch Oktoberfeste. Alle
haben sie eines gemeinsam — es sind Feste
flir Jung und Alt. Aber was macht diese Feste
so besonders und wo liegt deren Ursprung?

Kirchliche, wirtschaftliche oder persénliche
Anlasse waren Ursprung der Volksfeste

Das alteste Volksfest, das schriftlich erwahnt
wird, ist das Libori-Fest in Paderborn anno
836. In diesem Jahr wurden die Reliquien des
HI. Liborius von Le Mans im Rahmen der da-
mals iiblichen Uberfiihrung von Uberresten
aus Frankreich in die Bischofsstadt Pader-
born geholt. Als die Gruppe Geistlicher, die
nach Le Mans aufgebrochen war, wieder Pa-
derborn erreichte, geschah das unter groRer
Teilnahme des Volkes. Dieses Ereignis wurde
dann jedes Jahr aufs Neue gefeiert. Auch
andere Volksfeste haben ihren Ursprung
im Christentum. Aber auch wirtschaftliche
Belebung von Stddten oder neu gebauter
Stadtvierteln fiihrte zu heutigen Volksfes-
ten. Die Erteilung einer sogenannten ,,Jahr-
marktsgerechtigkeit” erlaubte einem Dorf
oder Stadt, einen Jahrmarkt abzuhalten,

Historisches Foto vom Rosenheimer Herbstfest

wo die sonst geltenden Marktbeschrén-
kungen ausgesetzt waren. Das heif3t, dass
Kaufleute, Kramer und Wandersleute ohne
jede Beschrankung und Riicksicht auf die
einheimischen Ziinfte ihre Waren feilbie-
ten konnten. So findet man heute noch am
Rande des Festes Kréamermarkte.

,»,Ozapftis‘

Volksfeste sind also mit dem regionalen
Brauchtum verankert. Von kleinen Dérfern
bis hin zu groRen Stddten feiern diese ihr
ganz personliches, traditionelles Fest. Da-
bei haben die meisten Stadte ihren eigenen
Platz, den sogenannten Festplatz. Eréffnet
werden die heutigen Volksfeste meist durch
den ,,Anstich eines Politikers, i.d.R. den
Biirgermeister. Und dann heif3t es ,,Ozapft
is“. Traditionelle Getranke wie das Marzen-
bier oder aber das Brathendl, der Backfisch,
der Steckerlfisch, Obatzda oder die grofe
Wiesnbrezn haben sich bis heute erhalten.
Im Laufe der Zeit haben sich zu den waren-
treibenden Kaufleuten auch immer mehr
Gaukler und Schausteller hinzugesellt, so
dass heute das typische Bild eines Volksfes-

Foto: Fotograf Lanz, Stadtarchiv Rosenheim

tes durch Fahrgerdte unterschiedlichster Art
bis hin zu Festzelten gepragt ist. Dies bunte
Angebot hat seit jeher viele Menschen an-
gezogen. Die Jungen lieben den Nervenkit-
zel der Fahrgerdte und treffen sich dort mit
Freunden zum Feiern. Die Alteren lieben das
gemlitliche Beisammensitzen in den Festzel-
ten zu einer MaR Bier und einer Brotzeit. Auf
alle Falle ist fiir Jeden was dabei.

,»Mit einem Dirndl bzw. einer Lederhosen ist
man immer gut gekleidet”

Auffallig ist, dass viele Besucher dabei eine
Tracht tragen. Und tatsdchlich, Trachten
sind von den Volksfesten nicht wegzuden-
ken. Stehen diese doch auch fiir Tradition
und Brauchtum. So ziehen auf einem der
groBten Volksfeste der Welt, dem Okto-
berfest in Minchen, jahrlich rund 9.000
Trachtler von der Innenstadt auf die The-
resienwiese, dem Festplatz. Als Trachten
hat man frither ,,getragene Kleidung
bezeichnet, die ihren Ursprung oft im Em-
pire (1800-1820), Biedermeier (1820-1848)
und Rokoko hat. Die Volkstracht ist auf die
Region abgestimmt und kniipft oftmals
an bestimmte Farben, Stoffe und Schnitte
bzw. wie sie getragen wird. So gibt es die
Werktagstracht als auch eine Festtags-
tracht. Zweitere ist sehr viel aufwendiger
hergestellt. Trachten zeigten, aus welcher
Region und aus welchem Dorf der Trager
kam, welche soziale Stellung dieser inner-
halb der Dorfgemeinde inne hatte, der
Personenstand verheiratet oder ledig war
und wie seine wirtschaftlichen Verhdltnisse
waren. Bayern steht wie kaum ein anderes
Bundesland fiir seine Tracht. Sie nimmt kei-
ne Sonderstellung ein, vielmehr hat sie sich
einfach in den Alltag eingefiigt. So wurde
und wird sie auch heute noch immer der je-
weiligen Mode angepasst. So sagt der Bay-
er auch gerne selbstbewusst ,,Mit einem
Dirndl bzw. einer Lederhosen ist man im-
mer gut gekleidet — und das stimmt, denn
kaum ein anderes Kleidungsstiick steht
Jung und Alt so gut wie dieses.

Foto: JM Fotografie-Fotolia.com
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Trotz der Traditionen und des Brauchtums
unterliegen die Volksfeste auch dem Wan-
del der Zeit

Friher suchten die Menschen Einkaufsmdog-
lichkeiten und Unterhaltung auf den Volks-
festen, heute steht allein die Unterhaltung
im Vordergrund. Aufgrund von Vergni-
gungsparks, elektronischer Unterhaltung
oder anderer Dorffesten sind die traditionel-
len Volksfeste nicht mehr selbstverstandli-
che Selbstlaufer. Daher miissen zeitgemalie
Angebote her. Statt der Blaskapelle spielt
jetzt oftmals eine Partyband, die fir gute
Laune sorgt und der Renner des Abends ist.
Die Fahrgerdte werden immer h&her und
schneller und wechseln jahrlich. Auch wer-
den Aktionstage wie Familientage angebo-
ten, welche vergiinstigte Fahrpreise bieten.

Fir die Zukunft ist auch der demografische
Wandel zu berlicksichtigen. Die Wandlung
der Altersstruktur stellt auch fiir die Schau-
stellerbranche eine Herausforderung dar.
Gerade Deutschland wird im Jahr 2035 eine
der dltesten Bevolkerungen der Welt haben.
Rund die Hélfte der Deutschen wird dann 50
Jahre und élter, jeder dritte Mensch alter als
60 sein. So werden immer mehr dltere Seni-
oren das Besucherbild auf den Volksfesten
pragen. Auch gibt es immer weniger Haus-

O Garchinger Volksfest

Die ersten Dult-Veranstaltungen fanden in Garching neben dem Auburger, damals
Gasthaus zur Siedlung, statt. Solche Dulten, spater Volksfeste, fanden in Garching
schon immer in der Woche mit dem Feiertag Christi-Himmelfahrt statt. Ab 1951/1952
kam zu der Dult ein Bierzelt dazu, noch ohne Holzboden. Die Tische und Banke stan-
den auf der Wiese. Eine Heizung gab es damals noch nicht und es gab Volksfeste,
bei denen es noch geschneit hat. Als erster hat der Schausteller Rémersberger-Rich-
ter aus Miinchen das Garchinger Volksfest ausgerichtet. Diese Familie veranstaltete
auch die Mai-Wiesen in Burghausen. Weil beides nicht gleichzeitig mdglich war, hat
man das Garchinger Volksfest vorverlegt, um den 1. Mai herum. Die ndchsten Fest-
wirte waren Scharl Karl, Recht Herbert, Deissler Josef, Auburger Ali, Aicher Sepp,
Baumann Hubert.

Alle Bemiihungen, die zur Ausrichtung eines Volksfestes notwenig sind, werden
entgolten durch den festlichen Auszug auf die Wiesen. Der Zug mit Festwirt, Be-
dienungen, Brauerei, Blirgermeister, Gemeinderdte und allen Garchinger Vereinen
begleitet mit Blasmusik und den Béllerschiitzen ist ein Aushdngeschild fiir die
Garchinger Gemeinschaft. Text: Klaus Winter (Gemeinderat & Kulturreferent) & Richard Demmel (Heimatbund)



halte mit Kindern, dafiir mehr Singles. So
miissen die Schausteller neue Aktionen und
Gestaltungselemente entwickeln, um diese
Feste weiterhin attraktiv zu halten.

Doch nicht alles Neue bringt Vorteile. Fes-
te wie das Oktoberfest, aber auch das Ro-
senheimer Herbstfest werden von immer
mehr Besuchern, auch aus anderen Landern
wie Italien oder Australien an den Rand ih-
rer Kapazitdten gebracht. Ein wachsendes
Problem stellen Schldgereien, Diebstah-
le, UbermaRiger Alkoholkonsum und ein
groRes Verkehrsaufkommen dar. Da die
oOrtlichen Gegebenheiten hier maRgeblich
entscheiden, hat jedes Fest ein individuelles
Sicherheitskonzept. Sicherheit ist das groR-
te Pradikat fiir deutsche Volksfeste. Dies gilt
fiir Fahrgeschafte und Lebensmittel ebenso
wie flr die Sicherheit der gesamten Peri-
pherie - einschliefflich der Fluchtwege. So
hat z.B. das Oktoberfest das Konzept ,,Ru-
hige Wiesn® ins Leben gerufen. Hier sind
die Festwirte angehalten, bis 18:00 Uhr nur
traditionelle Blasmusik zu spielen und die
Musiklautstérke auf 85 Dezibel zu begren-
zen. Erst abends werden auch Schlager und
Popmusik gespielt. Dadurch ist das Oktober-
fest auch fiir Familien und &ltere Besucher
wieder zuganglicher und die traditionelle
Atmosphdre bleibt erhalten.

Das Gaubodenvolksfest in Strau-
bing ist das drittgrofte Volksfest
in Bayern. Seinen Anfang hat es
im Jahre 1812 als landwirtschaftli-

Rosenheimer Herbstfest in seinen Anfangszeiten

Das Rosenheimer Herbstfest ist

das grofte Volksfest in Stidostober-
bayern mit jahrlich ca. einer Million
Besuchern. Es wird jahrlich vom
Wirtschaftlichen Verband Rosenheim
veranstaltet und dauert dieses Jahr
vom 26.08.2011 bis 11.09.2011.

Heuer feiert das Rosenheimer
Herbstfest sein 150-jahriges Beste-
hen. Gefeiert wird unter anderem

mit einem historischen Umzug am
zweiten Wiesensonntag. Uber 70
teilnehmende Gruppen erzahlen dabei
in zeitlich gegliederten Bildern von der
Zeitgeschichte und vom Rosenheimer
Herbstfest.

Als 1857 die Eisenbahn nach Rosen-
heim kam, bedeutete dies einen wirt-
schaftlichen Aufschwung fiir die Stadt
und die Region. Man war bestrebt,
sich verstarkt 6ffentlich zu prasentie-

nen wie ein Schiitzenfest und einen
Gesangswettbewerb erweitert und
so zu einem richtigen Volksfest, das
drei Tage dauerte. In den folgenden
Jahren sollte das Fest in einem Turnus
von finf Jahren veranstaltet werden,
was wegen Hagelschlag, Futterman-
gel, Cholera und Krieg nicht immer ge-
lang. Ab 1930 erhielt das Fest offiziell
den Titel ,,Herbstfest* und wurde laut
Beschluss zur festen jahrlichen Institu-
tion im Monat September — zumindest
war das so geplant. Erst 1950 wurde
wieder ein wirkliches Herbstfest mit
umfangreichem Festprogramm auf
der Loretowiese abgehalten.

Das Herbstfest findet tibrigens seit
jeher auf der Loretowiese statt, die
zur Anfangszeit noch eine Wiese
vor den Toren der Stadt war. Bereits
im Mittelalter fanden auf dem Platz

ren. Daher wurde 1861 das landwirt-
schaftliche Bezirksfest um Attraktio-

ches Vereinsfest. Ins Leben gerufen
wurde es durch einen Erlass des Kénigs
Maximilian I. Joseph. Zundchst fanden
Zuchtschauen, Landwirtschaftliche
Anbaumethoden und ein Pferderen-
nen im Vordergrund. Auch wurde das
Fest nicht jahrlich abgehalten und
fand immer abwechselnd in Straubing
und Passau statt. Spater kam noch
Landshut hinzu. Das Angebot wurde
dannim Laufe der Jahre um Losbuden,
Kegelbahnen, Schiestdnde aber auch
mit Kunsthandwerk erweitert. Die
Festwiese wurde fortlaufend ausge-
baut und erhielt ein reprasentatives
hélzernes Tor.

Seit 1898 findet das Gaubodenfest,

Jahrmarkte, Volksbelustigungen und
offentliche Hinrichtungen statt.

zundchst nur im Zweijahresrhyth-
mus, ausschlieflich in der Stadt
Straubing statt.

In den Wirren der Weltkriege ging es
dann bergauf und bergab mit dem
Gdubodenfest.

Seit 1949 existiert das Fest in der heuti-
gen Struktur. Seit 1962 findet es jdhrlich
statt. Seither wird das Fest immer in-
ternationaler mit seinen einstweilen 1,2
Mio. Besuchern pro Jahr. In den spaten
60er-Jahren zog neben der traditionel-
len Blasmusik Beat-Musik ein, heute
Party-Musik der jlingeren Generation.
Parallel zum Gaubodenvolksfest lauft
seit Mitte des 20. Jahrhunderts die
Ostbayernschau.

Zum ersten Mal hatten nun auch Jungen
die Moglichkeit, in soziale Berufe hinein
zu schnuppern. Fir die Mddchen war der
zeitgleich stattfindende Girls Day bereits
die 11. Veranstaltung.

Um den Jungs die Moglichkeit zu geben,
sich ein Bild von der Tétigkeit in der Alten-
pflege zu machen, hatten die Teilnehmer
im PUR VITAL Zentrum fiir Senioren in Trost-
berg die Méglichkeit, die Altenpflege als
Berufsbild kennen zu lernen. Neun Jungs
aus Trostberg und Umgebung nahmen die
Méoglichkeit wahr, sich die Altenpflege na-
her anzusehen.

Treffpunkt war um 09:00 Uhr im Café
Jungbrunnen. Nachdem alle Jungs einge-
troffen waren, stellte sich zunachst die
Hausleiterin Frau Steiglechner und der
Pflegedienstleiter Herr Jost vor. Dann
waren die Jungen an der Reihe sich vorzu-
stellen und zu erzdhlen, welche Erwartun-
gen sie an den Tag haben. Nachdem alle
Erwartungen und Fragen geklart waren
und Frau Steiglechner kurz tiber das Haus
informiert hatte, brachen alle gemeinsam
zu einem Hausrundgang auf. Herr Jost

Bitte einmal nach oben und dann wieder
runter - Badewannenlifter im Test

Am 14.04.2011 fand der erste bundesweite Boys Day statt.

-
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9 Buben besichtigten das PUR VITAL Zentrum fiir Senioren in Trostberg

ging auf alles sehr genau ein, erkldrte
und zeigte alles. So demonstrierte er bei-
spielsweise eine Rollstuhlwaage, zeigte
ein Wohnbereichsbad und demonstrierte,
wie man einen Bewohner mit einem Ba-
dewannenlift in die Badewanne bewegen
kann. AufRerdem konnten sich die Jungs
ein Bewohnerzimmer ansehen und beka-
men eine Vorfiihrung, welche Funktionen
ein Pflegebett besitzt. Weiter ging es in
einen Wohnbereich, in die Verwaltung,
zur Physiotherapie und in den Verabschie-
dungsraum. Auch die Wohnbereichski-
chen und die Tiere im Haus wurden nicht
ausgelassen.

Wahrend des Hausrundgangs ergab sich
auch die Gelegenheit, mit der &ltesten

Bewohnerin des Hauses zu sprechen. Sie
wurde dieses Jahr 102 Jahre alt. Fiir eine
andere Bewohnerin, die an diesem Tag
Geburtstag hatte, sangen die Jungs spon-
tan ein Stdndchen. Nach dem Hausrund-
gang informierte Frau Steiglechner lber
Ausbildungs- und Studienmdglichkeiten
sowie die Aufstiegsmoglichkeiten in der
Altenpflege und Herr Jost erzdhlte, wie
er zur Altenpflege gekommen ist.

Nach dem Mittagessen hatten die Jungs
Gelegenheit, eine Riickmeldung zum Tag
zu geben, wie es ihnen gefallen hat und
was sie vermisst haben. Alle Jungen wa-
ren sich darin einig, dass die Pflegeein-
richtung ganz anders ist, als sie es sich
vorgestellt hatten. Viel bunter, lebhafter
und gemiitlicher als gedacht. Und der
Eine oder Andere ist einer Ausbildung in
der Altenpflege gegeniiber nicht mehr
abgeneigt.



14 | Menschen & Werte

fur mehr

Lebensqualitat im Alter

Die richtige Ernihrung ist ein wichtiges Kriterium fiir das Wohlbefinden des Menschen.

Gesunde Erndhrung tragt dazu bei, sich
wohl und ldnger kérperlich fit zu fihlen.
Besonders im Alter wird es schwieriger,
eine gesunde, ausgewogene Ernahrung
zu sich zu nehmen, da sich mit dem Alter
die Fahigkeit zur Nahrstoffaufnahme des
Kérpers und der Bedarf verdndert.

Gemeinschaft.
Eine gemeinsame Mahlzeit bietet die
Méoglichkeit, sich mit der Familie oder den
Kollegen zu treffen und Zeit zu verbrin-
gen. Zusammen gibt es den Menschen
die Méglichkeit, Gedanken auszutauschen
und Probleme zu besprechen. Es entsteht
ein Gefiihl der Zusammengehdrigkeit, der
Geborgenheit und der Sicherheit.
Dies spielt besonders auch in Pflegeein-
richtungen eine wichtige Rolle. Das Tref-
fen zum gemeinsamen Essen bietet den
Bewohnern die Méglichkeit zusammen zu
kommen und sich zu unterhalten. Unter-
stlitzt wird diese Kommunikation durch
eine entspannte und angenehme Atmos-
phdre, in der sich die Bewohner wohl
fiihlen. Dazu gehoren beispielsweise das
schone Eindecken des Tisches, aber auch
die Berlicksichtigung der Bewohnerwiin-
sche bei der Mentiplanung und das appe-
titliche Anrichten der Speisen.

AuRerdem besteht die Moglich-
keit, durch die Meniiplanung eine Briicke
von der Gegenwart zur Vergangenheit zu
bauen und das Erinnerungsvermdgen des
betagten Menschen zu aktivieren. Eine
gepflegte Esskultur leistet einen wesentli-
chen Beitrag zur Lebens- und Erlebnisqua-
litdt von Heimbewohnern.

Aber nicht nur der Erhalt der Esskultur
und die damit zusammenhangende M&g-
lichkeit der Aktivierung des Bewohners
ist eine Herausforderung fiir die Kéche in
einer Pflegeeinrichtung. Auch die alters-
typischen Krankheitsbilder der Bewohner
fordern ein Umdenken weg von der Res-
taurantkiiche.

Anders als in einem Restaurant muss in
stationdren Einrichtungen die komplet-
te Tagesverpflegung abgedeckt werden.
Dies bedeutet eine hohe Verantwortung
flir die Organisation und die Qualitat der
Verpflegung. Die dlteren Bewohner ver-
langen und bendtigen eine Kost, die sich
von der normalen Restaurant-Kiiche un-
terscheidet. Eine besondere Herausforde-
rung stellen dabei die unterschiedlichsten
alterstypischen Krankheitsbilder und das
gednderte Geschmacksempfinden dar.

Flr dltere Menschen zu kochen heifdt, sich
an deren Bedirfnisse und Anforderungen
anzupassen. Dies bedeutet beispielsweise
Nahrungsmittel weicher zu kochen, beim
wiirzen einen Mittelweg zu finden und
auch fiir Bewohner mit Kau- oder Schluck-
beschwerden eine passende, ansprechend
angerichtete Verpflegung anzubieten, die
alle wichtigen Nahrstoffe enthalt.

Besonders durch Krankheiten und phy-
sische Einschrankungen der Bewohner
bedarf es eines Angebotes an verschiede-
nen Kostformen. Diese Art des Kochens
hat nicht mehr viel mit der Verpflegung
im Gastgewerbe zu tun, sondern verlangt
vom Koch spezielle Kenntnisse. Diese
Kenntnisse kdnnen beispielsweise in ei-
ner speziellen Weiterbildung, die auf die
Anforderungen in der Heimkiiche abge-
stimmt ist, erworben werden. Anfang der
goer Jahre war der Schweizer Markus Bie-
dermann, eidgepriifter Kiichenchef und
Diplom-Gerontologe, Vorreiter auf dem
Gebiet Esskultur im Alter. Er konzipierte
eine speziell auf den Bedarf der élteren
Kunden abgestimmte Weiterbildung fiir
Kdche in Pflegeeinrichtungen.

Mittlerweile bieten einige Organisationen
die Weiterbildung zum Heimkoch an. Ziele
der Weiterbildung sind die Vermittlung von
Wissen und Werkzeugen zu einer bewoh-
nerorientierten und fachlich fundierten
Gestaltung der Heimkiiche, der Erwerb ei-
nes vertieften Wissens Uber die spezifische
Problematik der Verpflegung von alten,
hilfsbediirftigen Menschen, der Erwerb von
Kenntnissen (iber Erndhrung und die Kost,
die in Form gebracht wird und der Erwerb
von Arbeitstechniken, von Kenntnissen und
Know How im Qualitdtsmanagement. In
dem einen Jahr der Weiterbildung werden
hierbei in vier Prdsenzphasen alle Fahigkei-
ten, Wissen und Fertigkeiten vermittelt, um

den veranderten Anforderungen an einen
Kochin einer Pflegeeinrichtung gerecht wer-
den zu kénnen. Begleitet wird die Weiterbil-
dung durch ein Projekt, das der angehende
Heimkoch wahrend der Weiterbildung in der
Einrichtung durchfihrt.

Die Ausgangs-
situation stellte sich wie folgt dar: Das K-
chenpersonal hatte nur wenig Kontakt zu
den Bewohnern, deren Angehdrigen und
zum Pflegepersonal. Es wurden regelmaRig
Speiseplanbesprechungen zusammen mit
ein paar interessierten Bewohnern durchge-
flihrt. Es kam nur wenig Riickmeldung von
den Bewohnern oder dem Pflegepersonal.

Es sollte auch fir
den Bewohner ersichtlich werden, dass sich
die Kiiche aktiv nach ihm ausrichtet. Durch
die Wohnbereichspaten wird die Distanz
zwischen Kiiche und den Bewohnern bzw.
der Pflege abgebaut, die Informationswe-
ge werden kiirzer, alle Kiichenmitarbeiter
kennen die Vorlieben und Abneigungen
der Bewohner. So hat sich die Zusammen-
arbeit zwischen allen Bereichen entspannt
und der Bewohner wird aktiv in die Speise-
plangestaltung miteingebunden. Dies wird
durch die direkte Ansprache des Wohnbe-
reichspaten erleichtert.

-
v

-

Marco Wallner (li.) und Jiirgen AngsiiRer (re) -
Heimkdche im PUR VITAL Seniorenpark Alztal

08.04.1963
Examinierte Altenpflegerin

Ausbildung zur Pflegedienstleitung

Abschluss zur Heimleitung nach den Richtlinien
des Europdischen Heimleiterverbandes E.D.E.
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Langjahrige Tatigkeit im sozialtherapeutischen Bereich mit Versorgung von

Bewohnern mit forensischen Hintergrund

eine taglich neue Herausforderung. Er bringt mir grof3e
Verantwortung gegeniiber den Bewohnern, Mitarbeitern und meinen Vor-
gesetzten. Mein Job fordert mich meine Starken, mein Wissen und meine
Erfahrungen einzusetzen und zu erweitern. Es macht mir Freude und Spal mit

Menschen und fiir Menschen tatig zu sein.

dassich

in der Lage bin, meine fachliche Kompetenz an die Mitarbeiter zu vermitteln
und diese in schwierigen Situationen zu beraten. Auch heif3t es, die Einrichtung
gut nach auflen zu vertreten. Meine Entscheidungen in allen Richtungen wie
Notwendigkeit, Betriebswirtschaftlichkeit und Gesetzlichkeit zu treffen. Ver-
antwortung ist fir mich zu wissen, dass mein Handeln zu Konsequenzen fiihrt

- zu Erfolg oder Misserfolg.

sowohl Arbeit und

Familie im Einklang stehen. Es ist sch6n zu fiihlen und zu sehen, dass die
geleistete Arbeit zu Zufriedenheit bei Bewohnern, Mitarbeitern, Vorgesetzten
und auch bei mir selber fiihrt. Wenn ich durch die Einrichtung gehe und mit
Bewohnern, Mitarbeitern, Besuchern und Angehérige rede und diese dann mit
einem Lacheln im Gesicht mir zeigen und sagen, dass sie zufrieden sind. Lob zu
geben und zu bekommen sind ebenfalls Momente der Anerkennung und I6sen

Wohlbefinden aus.

ich ungeduldig werde. Denn wenn ich etwas
will, dann gleich. Dabei weif3 ich, dass gerade Geduld eine positive Eigenschaft
ist. Sehr argerlich reagiere ich auf Unpiinktlichkeit. Ist es nicht schlimm zu war-
ten, wenn doch so viele Dinge zu erledigen sind? Oder wenn man es gar nicht

erwarten kann, wenn er/sie daist ?

dass ich als alleinerziehende Mutter
meine Ausbildung zur Fachkraft und zur PDL geschafft habe. Zu meinen wei-
teren Erfolgen zahle ich, dass mein beruflicher Werdegang den Erfolg meiner
Leistung zeigt. Die Weiterbildungen fiihrten mich zu der Funktion, die ich jetzt

inne habe.

ich das Fiir und Wider abwiege.

Auch hole ich mir Unterstiitzung bei Kollegen und Vorgesetzten, es erleichtert

die Entscheidungsfindung.

die Rezertifizierung nach DIN ISO, Verbesserung der
MDK Note und eine gute Auslastungsquote. Daraus ergibt sich das Ziel, das Pur
VITAL in Garching/Alz weiter in Richtung nach Vorne zu fiihren.

beim Training im Fitnesscenter. Dort trainiere ich
2-3-Mal die Woche an verschiedenen Gerdten mit anderen ,, Leidensgenossen®.
Danach geniefBe ich mit einem guten Buch, am liebsten von Gabi Hauptmann,

und einer Tasse Kaffee, einen schénen Feierabend.
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Heimbeirat -eine wichtige und
verantwortungsvolle Aufgabe

Mitwirkung und Mitsprache im Heim - der Heimbeirat

Mit dem Einzug in ein Heim gerat man oft
in ein Abhdngigkeitsverhaltnis. Krankheits-
bedingt kann es schwer fallen, seine eige-
nen Interessen wirksam zu vertreten. Dabei
regelt der Heimvertrag nicht nur irgendein
Konsumgeschdft, sondern einen groRen
Teil der Lebensumstdnde, manchmal bis
ans Lebensende. Man braucht daher einen
besonderen Verbraucherschutz, nicht nur
in vertraglichen Dingen. Hausleitung und
Betreuungskrafte pragen wesentlich die
Atmosphdre des Heims. Von Bewohnern
wird das manchmal als fremdbestimmt emp-
funden. Hinzu kommt, dass Senioren von
Pflegeeinrichtungen und deren Angehdrige
sich oft von Hausleitung, Heimtrager und
Pflegekraften abhangig fiihlen. Sie scheuen
sich, Kritik oder Verbesserungsvorschlage zu
aullern. ,,Wenn ich mich beschwere, muss
es meine Mutter dann ausbaden, ist ein
Kommentar, der einem haufiger begegnet.
Hier kann der Heimbeirat als unabhdngige
Berater und Interessenvertreter helfen! Die
Bewohner sind der Kunde, der dem Personal
und der Hausleitung erst die wirtschaftliche
Grundlage ihrer Arbeit liefert. Damit der
Kunde = Verbraucher auch in der Pflegeein-
richtung zum ,,Konig"“ wird, missen seine
Wiinsche und Interessen in angemessener
Weise dem Tréger, der Leitung und den Mit-
arbeitern mitgeteilt werden. Auch bei der
Qualitdtssicherung und —verbesserung spielt
der Heimbeirat eine entscheidende Rolle.

Wer oder was ist der Heimbeirat?

Der Heimbeirat ist die Interessenvertre-
tung von Heimbewohnern gegeniiber der
Hausleitung und dem Heimtrager. Der
Heimbeirat wird von Bewohnern eines Hei-
mes in regelmaRigen Abstanden gewahlt.
Diese Heimbeirdte kénnen nicht nur Heim-
bewohner sein, sondern seit 01. Januar
2002 auch sogenannte externe Personen
aus dem Kreis der Angehdrigen und sons-
tigen Vertrauenspersonen, Mitglieder von
ortlichen Senioren- und Behindertenorga-
nisationen sowie von der Heimaufsicht vor-
geschlagene Personen.

Welche Aufgaben und Befugnisse hat der
Heimbeirat konkret?

Der Heimbeirat ist Vermittler und Bindeglied
zwischen Hausleitung und Bewohnerschaft.
Er ist bei allen Entscheidungen einzuschal-
ten, bei denen ein Mitwirkungsrecht be-
steht. Heimtréger und Hausleitung sind da-
her verpflichtet, den Heimbeirat vor ihren
Entscheidungen anzuhéren. Das Mitwir-
kungsrecht des Heimbeirats erstreckt sich
auf folgende allgemeine Aufgaben: Er kann
MaRnahmen des Heimbetriebes, die den Be-
wohnern dienen, bei der Hausleitung oder
beim Heimtrager beantragen. Der Heimbei-
rat hat also das Recht, Antrdge zu stellen,
um eine Verbesserung oder Anderungen fiir
die Bewohner zu erreichen. Er muss Anre-
gungen oder Beschwerden von Bewohnern
entgegennehmen und mit der Hausleitung
oder mit dem Heimtrager {iber deren Erle-
digung verhandeln. Jeder Bewohner kann
sich mit Anregungen oder Beschwerden an
den Heimbeirat wenden. Dieser muss dann
durch Verhandlungen mit der Hausleitung
auf eine Lésung hinwirken.

Er hat das Einleben der neuen Bewohner
in das Heim zu férdern. Dies geschieht z.B.
durch Besuche, Gesprdche, Einbindung in
Veranstaltungen, Anregungen an die Haus-
leitung fiir Mallnahmen zur Erleichterung
der Eingewdhnung in die Pflegeeinrichtung.
Damit der Heimbeirat diese Aufgabe wirk-
sam wahrnehmen kann, muss er mit den
Bewohnern stdndig Verbindung halten und
ihnen Gelegenheit zur AuRerung geben.

Dies kann z. B. in einer regelmafig abzuhal-
tenden Sprechstunde erfolgen.

Wie werden die Mitwirkungsrechte in die
Praxis umgesetzt?

Das Wohnen in einer Gemeinschaft kann nur
dann harmonisch verlaufen, wenn alle, die
am Heimgeschehen mitwirken, in gegen-
seitigem Verstandnis und Vertrauen mitei-
nander umgehen. Dieser Partnerschaftsge-
danke kann nur Wirklichkeit werden, wenn
der Heimbeirat in die Entscheidungen durch
umfassende und rechtzeitige Informationen
in die Meinungsbildung des Heimtragers
eingebunden und nach Méglichkeit fachlich
beraten wird. Heimtrager und Hausleitung
sind deshalb verpflichtet, den Heimbeirat
so frithzeitig Uber geplante MaRnahmen
zu unterrichten, dass der Heimbeirat genu-
gend Zeit und Gelegenheit hat, sich tiber die
geplante MafSnahme ein Urteil zu bilden und
seine Auffassung ausreichend darzulegen.
Alle Gesprache sind mit dem Ziel zu fiih-
ren, weitgehende Ubereinstimmung zu
erreichen. Kann eine Ubereinstimmung
nicht erreicht werden, miissen Heimtrager
und Hausleitung begriinden, warum die
Anregungen des Heimbeirats nicht beriick-
sichtigt wurden. In jedem Fall muss der
Heimtréger oder die Leitung Antrdge und
Beschwerden des Heimbeirats in angemes-
sener Frist, langstens innerhalb von sechs
Wochen, beantworten. Dies kann mindlich

oder schriftlich geschehen.

Text: Klaus Stierstorfer, Hausleitung des PUR VITAL
Pflegezentrum Bergblick in Oberaudorf

Mitarbeiterausflug auf die
Garchinger Dult

In diesem Jahr ging der Mitarbeiterausflug des PUR VITAL
Seniorenpark Alztal auf die Garchinger Dult. Man wéhlte
den ,,Tag der Betriebe. Die Hausleitung lud zu bayeri-
scher Brotzeit und einer MaR Bier ein. Zu spater Stunde
wurde bei toller Musik das Tanzbein geschwungen.

Mutige Mitarbeiter wagten eine Fahrt mit dem ,,Tropical
Trip“ - dabei wurde geschrien und gelacht. Die letzten
haben das Fest erst um Mitternacht verlassen und alle wa-
ren sich einig - diese Tradition sollte beibehalten werden.

Text: Team Wohnbereich Miihlbach

Zell Walter (Bewohner im PUR VITAL in Straubing)

In Straubing an der Donau
liegt ein Haus so wunderschon.
PUR VITAL — wird es genannt
bekannt in Stadt und Land.

Die Leute gehen ein und aus

ist doch ihr Haus.

Altenpflegeheim und Therapie
sind hier grof3 geschrieben.

Die Schwestern laufen hin und her,
fallt es auch manchmal schwer.
Sind sie froh und gern bereit

ein gutes Wort zur rechten Zeit.

Danke allen die uns fiihren durch PUR VITAL!
Dahoam ist dahoam
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Neue Hausleitung im PUR VITAL
Seniorenpark Hochfelln in Bergen

Name: Christiane Schiitzdeller

Geburtsdatum: 09.03.1964
Ausbildung: Krankenschwester

Fort- und Weiterbildungen:
Heimleitung
Qualitatsmanagementauditor
Gerontopsychiatrische Fachkraft
Palliative Care Fachkraft

Interessante friihere Stationen:

Tatigkeit in einer Psychosomatischen Klinik

Leitung und Aufbau einer neu eré6ffneten Pflegeeinrichtung mit
gerontopsychiatrischem Schwerpunkt

Mein Job ist fiir mich eine grofRe Herausforderung. Die Verdnderun-
gen in der Pflegelandschaft zwingen zu kreativen und innovativen
Lésungen und es macht mir Freude, Wege zu gehen welche den
Veranderungen gerecht werden kénnen.

Fiir eine Einrichtung verantwortlich zu sein, heif8t fiir mich vor
allem mich darum zu bemiihen, den pflegebediirftigen Menschen
eine moglichst hohe Lebensqualitatim Rahmen unserer Még-
lichkeiten zu bieten. Den Mitarbeiterinnen eine méglichst hohe
Zufriedenheit zu geben, indem ihre Kompetenzen geférdert und
gefordert werden und ihnen Gestaltungsmadglichkeiten gewahrt
werden. Die Einrichtung wirtschaftlich zu fihren und mit dem Tra-
ger gemeinsam zukunftsfahige Konzepte zu erarbeiten.

Die schénsten Momente im Alltag sind fiir mich, wenn ich das
Gefiihl habe, alles richtig gemacht zu haben, auch wenn ich nicht
allen gerecht werde.

Am meisten drgere ich mich, wenn ich mich mit Ignoranz oder In-
kompetenz auseinandersetzen muss. Wenn die Bereitschaft fehlt,
sich mit den drangenden Themen in der Altenpflege auseinanderzu-
setzen und I6sungsorientiert statt problemorientiert zu arbeiten.

Zu meinen groBten Erfolgen zdhle ich, dass es mir gelungen ist,
meine Kinder zu kritischen ( d.h. manchmal auch unbequemen),
offenen und authentischen Menschen erzogen zu haben, die die
Bereitschaft zur Kommunikation und Auseinandersetzung haben.

Schwierige Entscheidungen treffe ich, indem ich mir die Zeit neh-
me dariiber nachzudenken. Indem ich mich mit anderen Austau-
sche und versuche, méglichst viele Seiten zu betrachten und zu
bewerten. Indem ich versuche, unterschiedliche Sichtweise und
Standpunkte in die Entscheidungsfindung mit einfliesen zu lassen.

Meine nachsten Ziele sind gemeinsam mit PUR VITAL die Einrichtung
qualitativ und konzeptionell entsprechend den sich dndernden
Anforderungen in der stationdren Pflege weiter zu entwickeln.

Den Job lasse ich hinter mir beim Leben in einem wertvollen sozia-
len Umfeld, wo Platz ist fir alles ,,Gute und Schlechte*.
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Fast jeder hat diesen Spruch schon einmal
gehort. Die Kindheit und Jugend ist ge-
pragt von einem fortwahrenden Lernpro-
zess. Durch Institutionen wie Kindergarten,
Schulen, Ausbildung oder Studium wird
Bildung vermittelt sowie auch im privaten
und gesellschaftlichen Bereich ein standi-
ges Lernen erfolgt.

Aber auch nach dem erfolgreichen Einstieg
in das Berufsleben bleibt das Lernen Teil
des Lebens. Sténdige Veranderungen, wie
wissenschaftliche Erkenntnisse und techni-
sche Neuerungen, erfordern eine standige
Anpassung des Wissens an die veranderten
Gegebenheiten. Nur so verfiigen Mitarbei-
ter Giber die nétige Kompetenz, ihre Arbeit
gut zu machen.

Dieser Satz fiihrt das Leitbild des Regens-
burger Instituts B.A.S.I.C. an. Um im be-
ruflichen Alltag allen Herausforderungen
gewachsen zu sein, Bedarf es einer an die
Verdnderungen angepassten Fort- und
Weiterbildung. Maria Kammermeier, Leite-
rin des Institutes, bietet seit der Griindung
im Jahr 1999 Beratung, Ausbildung, Super-
vision, Integratives Kommunikationstrai-
ning und Coaching im sozialen Bereich.
Der Schwerpunkt liegt dabei auf Geronto-
psychiatrie und den Themenbereichen
Entwicklung, Implementierung und Opti-
mierung von Qualitdtsmanagement-Syste-
men, soziale und kommunikative Kompe-
tenz und Fachkompetenz.

Mehr-

Was Hiinschen nicht lernt, lernt Hans nimmermehr.”

Unter dem Leitmotiv ,,aus der Praxis fir
die Praxis® arbeitet Frau Kammermeier
mit erfahrungs- und handlungsorientierten
Methoden. Neue Sachinformationen, sozi-
ale und emotionale Lerninhalte, sowie vor-
handenes Erfahrungswissen werden von
ihr praxisbezogen vernetzt. So wird eine
optimale Integration von Wissen und Hand-
lungsstrategien in den Praxisalltag erreicht.
Es ist wichtig, die vorhandenen Erfahrun-
gen ressourcenorientiert zu reflektieren,
um darauf aufbauend Entwicklungsprozes-
se anzuregen, in dem sowohl die Organisa-
tion als auch die einzelnen Mitarbeiter be-
starkt und geférdert werden. Im Rahmen
der Beratungsprozesse nimmt Frau Kam-
mermeier die wechselseitigen Wirkungen
zwischen Mitarbeitern und Organisation
wahr. Sie versteht Probleme als Heraus-
forderung und ist bestrebt, zusammen mit
den beteiligten Personen unter Berticksich-
tigung systemischer Gesichtspunkte, trag-
fahige Lésungen zu erarbeiten.

Bereits seit vielen Jahren besteht eine
Kooperation mit Frau Kammermeier und
den PUR VITAL Pflegeeinrichtungen. So
nutzt sie auch den Schulungsraum der
Pflegeeinrichtung in Garching a. d. Alz fiir
ihre Veranstaltungen. Der Raum bietet
ausreichend Platz fiir Giberschaubare Teil-
nehmerzahlen und ist mit allen gangigen
Medien bzw. Moderationshilfen ausge-
stattet. Fiir das leibliche Wohl ist selbst-
verstandlich auch immer gesorgt.

Win-Win-Situation
Flr PUR VITAL ist Frau Kammermeier ein
leistungsfahiger Partner in der Fort- und

Maria Kammermeier

(i

Maria Kammermeier
Hermann-Kohl-Str. 3
93049 Regensburg

Tel. 09 41/7 05 64 56
Mobil 0171/2 08 01 63
Fax 09417056457
Kammermeier.Beratung
@t-online.de
www.institut-basic.de

Weiterbildung mit einem Standort in einer
PUR VITAL Pflegeeinrichtung. Gleichzeitig
bekommt Frau Kammermeier die Mé&glich-
keit, auch in der Region Siidost-Oberbayern
einen Schulungsraum fiir ihre Veranstaltun-
gen anbieten zu kénnen. Kundenorientie-
rung durch wohnortnahe Fort- und Weiter-
bildungen! Zugang zum gesamten Angebot
von Frau Kammmermeier haben dadurch
nicht nur die Mitarbeiter von PUR VITAL son-
dern auch Mitarbeiter von anderen Pflege-
einrichtungen aus der Umgebung.

€ Nichste Veranstaltungen des Institutes B.A.S.I.C. in Garching a. d. Alz

Lehrgang Gerontopsychiatrische Pflege Teil Il.

Lehrgang Aromafachpfleger/-in

Vertiefungstage Gerontopsychiatrische Pflege

Lehrgang Betreuungskraft nach § 87b SGB XI

Beginn: 26.07.2011
Beginn: 20.10.2011
Beginn: 12.10. / 13.10.2011

Beginn: 02.11.2011

Der Heimeinzug erfdhrt eine
— Paten im Einsatz

Der Qualitatszirkel des PUR VITAL Senio-
renpark Hochfelln in Bergen beschaftig-
te sich mit dem Thema Heimeinzug. Die
Arbeit hat sich gelohnt. Es entstand ein
neues Qualitdtshandbuch zu diesem so
brisanten Thema.

Der Heimeinzug ist ein einschneidendes
Erlebnis im Leben des pflegebediirftig
gewordenen Menschen und deren Ange-
hérigen. Der Entschluss, in ein Pflegeheim
umzuziehen, fallt nicht leicht. Es ist ein
massiver Einschnitt in die personliche Le-
benssituation. Der alte Mensch gibt sein
trautes Heim, sein oft (iber Jahrzehnte lang
bewohntes Zuhause auf, muss sich neu
orientieren. Gequalt von Verlustgedanken
in Bezug auf Wohnung, Familie, Selbstan-
digkeit, Umfeld usw., kommen meist auch
negative Gefiihle auf.

Um dem entgegen zu wirken, formulierte
der Qualitatszirkel sein Ziel wie folgt:

»Wir kénnen als Pflegeheim kein Zuhause
ersetzen, unser Ziel ist es aber, den Bewoh-
nern eine sichere Umgebung zu schaffen,
in der sie gepflegt und moglichst selbstan-
dig leben kénnen.“

Das neue Konzept zum Heimeinzug soll
entlasten, Angst nehmen und helfen, da-
mit die Umstellung als nicht zu belastend

Der jahrlich statt findende Straubinger
Altenpflegetag ist eine Fachtagung fiir
Mitarbeiter/-innen in ambulanten und sta-
tiondren Einrichtungen der Altenpflege
in der Region Stadt Straubing und Land-
kreis Straubing-Bogen. Veranstalter ist die
Arbeitsgruppe Gerontopsychiatrie (kurz:
PSAG) an dem alle Hausleiter bzw. Pflege-
dienstleiter teilnehmen. Die Teilnehmer-
zahl brach in diesem Jahr den Rekord. 190
Teilnehmer waren gemeldet, dass sind 40
mehr als es vor zwei Jahren waren.

Begonnen hatte die Veranstaltung mit ei-
nem sozial politischen Vortrag ,,Denkmo-
delle und Visionen“. Visionen sollten nicht

empfunden wird und der Ubergang in den
Heimalltag so leicht wie méglich fallt.

Fiir eine intensivere Begleitung wahrend
der Eingewdhnungszeit wird dem Bewoh-
ner ein,, Pate zugeordnet. In den ersten 2
-3 Tagen wird ein Mitarbeiter ausgewahlt,
zu dem der neue Bewohner ein besonderes
Vertrauen und ein gutes Verhdltnis hat. Der
so genannte Pate, kann aus der Pflege aber
auch aus einem anderen Bereich wie Sozia-
le Betreuung, Hauswirtschaft oder Verwal-
tung, unabhdngig vom Wohnbereich auf
welcher der Bewohner lebt, kommen.

Der Pate hat die Aufgabe, sich intensiver
um den neuen Bewohner zu kiimmern . Er
besucht diesen &6fter, erkundigt sich nach
seinem Befinden oder seinen Wiinschen.
Befiirchtungen und Angste des Bewoh-
ners werden sehr ernst genommen. Der
Pate kiimmert und bemiiht sich person-
lich um mégliche Lésungen fir anfallende
Probleme.

nur welche bleiben, nein - sie sollten auch
umsetzbar sein. Den Teilnehmern hat es
aufgezeigt, wie wichtig das Thema Alten-
pflege ist und das weiterhin ein langer
Weg bevor steht, dies der Offentlichkeit
zu verdeutlichen. Anhand eines Theater-
stiickes zeigte Maria Maier, die sich schon
sehr lange mit dem Thema ,,Demenz“ be-
schaftigt, wie Angehoérige und Pflegeper-
sonal besser mit der Krankheit ,,Demenz‘
umgehen koénnen. Eindrucksvoll wurden
mehrere Ldsungsvorschldge spielerisch
dargestellt. Die Teilnehmer wurden mit
einbezogen und konnten sich in jede Rol-
le hinein versetzen.

Gleichzeitig kann der Pate in der Einge-
woéhnungsphase weitere Informationen
zur Lebensgeschichte des neuen Bewoh-
ners aufnehmen und in dessen Biographie
dokumentieren. Nach Uberpriifung der
Eingew6hnung durch Mitarbeiter aus der
sozialen Betreuung wird neben der zustan-
digen Pflegekraft auch der Pate lber das
Ergebnis und eventuell noch notwendige
Malnahmen informiert.

Die Einflihrung des Paten ist ein grofer
Schritt in Richtung Qualitdtsverbesserung,
in Richtung gréRerer Zuwendung und bes-
serer Integration fir alle neuen Bewohner.

Anschliefend standen Workshops unter-
schiedlicher Themen im Bereich Pflege zur
Auswahl. Das Team vom PUR VITAL in Strau-
bing teilte sich je nach Einsatzort und Inter-
esse auf die verschiedenen Workshops auf.
Am Ende des Tages waren alle Teilnehmer
begeistert und gingen mit vielen neuen Ein-
blicken nach Hause.

Foto: ©rimglow-Fotolia.com
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Tagespflege — Anspruch
auf Leistung

Die Betreuungsform der Tagespflege zihlt zu den teilstationdren Angeboten der Altenbhilfe.
Sie soll die Liicke zwischen Hduslicher Pflege durch Angehérige oder einem Ambulanten
Pflegedienst und der stationiren Aufnahme in einer Pflegeeinrichtung schlief3en.

Tagespflege hat das Ziel pflegende Ange-
horige zu entlasten, um die Voraussetzun-
gen fiir ein Verbleiben in der hduslichen
Umgebung so lange als moéglich zu si-
chern. Ziel ist auch Freirdume fiir pflegen-
de Angehdrige zu schaffen, um privaten
Bediirfnissen und Pflichten nachkommen
zu kénnen und die Fortsetzung der Betreu-
ung und Pflege im hduslichen Bereich zu
stabilisieren.

In Deutschland wird es in der Zukunft im-
mer mehr alte Menschen geben, die allein
im Haushalt leben und entweder keine
Angehdérigen haben oder Angehérige, die
nicht im selben Haushalt wohnen und sich
aus unterschiedlichen Griinden nicht oder
nur eingeschrankt um die Erkrankten kiim-
mern kénnen. Ursache fiir diese Entwick-
lung sind demografische und soziokulturel-
le Verdnderungen in unserer Gesellschaft.
Der mangelnde Kontakt zur Auflenwelt
und das stundenlange Alleinsein fiihrt hau-
fig zu einem Verschlimmern der physischen
und psychischen Probleme.

Tagespflege bietet die Moglichkeit, beson-
ders fiir Menschen mit Demenz, wahrend
des zeitlich begrenzten Aufenthaltes in ei-
ner stationdren Einrichtung pflegerische,
therapeutische und soziale Betreuung zu

genielen, abends kehren sie dann in ihre
Wohnungen zuriick und verbringen dort
die Nacht.

Die Haufigkeit und die Dauer der Inan-

spruchnahme von Tagespflege kann der

Tagespflegegast selbst entscheiden. Die

Angebote richten sich vorzugsweise an

alte, pflegebediirftige Menschen

® mit gerontopsychiatrischen Symptomen
und mit Altersdemenz

* Pflegebediirftige im Sinne des SGB XI

e die allein in ihrer Wohnung in regelmagi-
gen Abstdnden einer intensiveren Grund-
und Behandlungspflege bediirfen

® an altersdepressive Menschen, die von ih-
ren Angehdrigen gepflegt werden

® an Menschen, die Hilfe im tdglichen Le-
ben benétigen

e die psychische Veranderungen aufweisen
und deshalb einer besonderen Betreuung
bediirfen

e die durch organische Veranderungen zeit-
weise oder dauerhaft in ihrer Alltagskom-
petenz eingeschrankt sind

e die sich in besonderen Krisensituationen
befinden.

Die Angebote bzw. Tagesabldufe sind in
jeder Pflegeeinrichtung meist unterschied-

lich. Um sich aber eine Vorstellung machen

zu kénnen, stellen wir nachfolgend das An-

gebot von PUR VITAL vor:

* Erinnerungstherapie/Konzentrationstrai-
ning — mit dem Ziel das Gedachtnis zu
trainieren, soweit der alte Mensch nicht
tiberfordert wird

e Aufenthalt im Freien/Aktivitaten im
Freigelande

e Kaffee trinken/Kaffeeklatsch

* Spaziergédnge, Spazierfahrten fiir
Rollstuhlfahrer

* Religiése Angebote

e Gottesdienste und Andachten im

Mehrzweckraum
e Lesen in der Bibliothek
® Gymnastik
* Kegeln
® Tanz im Sitzen
® Singen
® Kino

* Tag der Fantasie

Die Betreuung wdhrend dieser Zeit wird
von qualifiziertem Personal Gbernommen.
Die Versorgung mit Mahlzeiten umfasst
wihrend der normalen Offnungszeiten
Frithstiick, Mittagessen und Nachmittags-
kaffee. Tagespflegegdste, welche nur an
4-6 Stunden in der Einrichtung sind, erhal-

ten zwei Mahlzeiten. Gaste, die Idnger als 8
Stunden anwesend sind, bekommen zusétz-
lich ein Abendbrot. Diabetiker erhalten auch
Zwischenmabhlzeiten bzw. Nachmittagskaf-
fee/Geback. Fruchtsaftgetrank und Mineral-
wasser stehen immer zur Verfigung.

Die Pflegekasse beteiligt sich monatlich an

den Pflegekosten

® bis zu 440 Euro fiir Pflegebedirftige mit
der Pflegestufe |

® bis zu 1.040 Euro fiir Pflegebeddrftige mit
der Pflegestufe Il

® bis zu 1.510 Euro fir Pflegebedirftige mit
der Pflegestufe Il

wenn der Pflegebediirftige ausschlieBlich
Tagespflege und keine Hdusliche Pflege
durch Angehérige (hier besteht Anspruch
auf Pflegegeld) oder einem Ambulanten
Pflegedienst (hier besteht Anspruch auf
Pflegesachleistung) nimmt. Kosten fir
Unterkunft und Verpflegung bzw. Investi-
tionskosten sind vom Pflegebediirftigen
selbst zu tragen.

AuRerst interessant ist, dass der genann-
te Anspruch mit den Leistungen der Haus-
lichen Pflege kombiniert werden kann.
Neben dem 100%igen Sachleistungsan-
spruch in der Hauslichen Pflege haben
Pflegebediirftige noch einen zusétzlichen
Anspruch auf Leistungen der Tagespflege
in Hohe von 50% des entsprechenden Pfle-
gestufensatzes. Diese Rechnung ist auch
andersherum giiltig, also 50% der Leistun-
gen in der Hauslichen Pflege und 100% in
der Tagespflege.

Zitat eines Tagespflegegastes
im PUR VITAL Alten- und
Therapiezentrum, Straubing

,,Wenn ich nach Hause komme, fiihle

ich mich noch einsamer. Man hat mit
jemandem geredet, aber zu Hause wartet
niemand auf einen. Auf der anderen Seite
will ich nicht aus dem Haus raus und in
ein Altersheim ziehen, solange ich es
schaffe - das ist mir eben vertraut und da
mochte ich schon bleiben. Das sind meine
vertrauten Rdume, das ist alles - irgend-
wie hdngen ja auch Erinnerungen dran
und wie hammer’s uns miihsam geschaf-
fen, das war ja nicht einfach; dann waren
die Kinder hier...“

(Frau F., 70J., Demenz)
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Nachfolgende zwei Bespiele sollen die Pflegekassenleistungen verdeutlichen.
Wie man erkennen kann, gibt es sehr viele verschiedene Kombinationsmdglich-
keiten. Eine Beratung durch einen Ambulanten Pflegedienst bzw. einer Pflege-
einrichtung ist daher empfehlenswert.

Zu guter Letzt: Der Transport von und zur Tagespflege nach Hause wird oft von
der Pflegeeinrichtung organisiert!

Frau Huber (Pflegestufe | be- Tagespflege Pflegegeld

sucht jeden Tag die Tagespfle-

ge. Sie bekommt dafiir monat-

lich 440 Euro (=100%) von der

Pflegekasse. Zu Hause wird sie

noch von einem Ambulanten 440,00 EUR 220,00 EUR 0,00 EUR
Pflegedienst versorgt. Hierflr 100% 50% 0%
erstattet ihr die Pflegekasse

Pflegesachleistungen in Héhe

von 220 Euro (=50%).

Herr Lang (Pflegestufe I) geht  [E = il Pflegegeld

jeden Donnerstag und Freitag

in die Tagespflege. Es werden

nur Pflegekosten in Hohe von

264 Euro (=60% aus 440 Euro) in

der Tagespflege berechnet. Zu

Hause wird er vom Ambulanten

Pflegedienst fiir Leistungen im 264,00 EUR 220,00 EUR 90,00 EUR
Umfang von 220 Euro (=50%) 60% 50% 40%
versorgt. Dann bleibt fiir

seinen Leistungsanspruch von

insgesamt 150% noch ein Pflege-

geldanteil von 40% lbrig, was

90 Euro ausmacht.

Text: Redaktion PURPUR
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Mit allen Sinnen erleben

Snoezelen - die Sinne stimulieren

Die aus den Niederlanden stammende
Idee des Snoezelen wurde Ende der sieb-
ziger Jahre entwickelt, um Menschen
mit (schweren) geistigen Behinderungen
Freizeit- und Erholungsmdglichkeiten zu
bieten. Snoezelen ist eine Wortschépfung
aus den beiden holldndischen Worten
,snuffelen® (schniffeln, schnuppern) und
,,doezelen* (d6sen, schlummern). ,,Snuf-
felen steht fiir das Prinzip der freien
Entscheidung und ,,doezelen* fiir Zuwen-
dung und Geborgenheit.

Im Kern ist Snoezelen
ein Konzept zur
Tiefenentspannung

Es beruht auf der Vermittlung von ange-
nehmen Empfindungen in einer entspann-
ten, vertrauten Atmosphére. Die Sinnes-
stimulierungen sprechen die priméren
Sinne an, wie Sehen, Héren, Riechen,
Schmecken und Fiihlen. Die positive Wir-
kung von Snoezelen als therapeutisches
Medium bei psychischen Problemen, bei
physiologischen Erkrankungen, bei emo-

tionalen Problemen sowie Aufmerksam-
keitsstorungen hat die Benutzergruppe
wesentlich erweitert. Heute erfreuen
sich alle Altersgruppen und Menschen in
verschiedensten Lebensumstinden am
Snoezelen wie in Kindergarten, Schulen,
Krankenhdusern und auch immer mehr in
Pflegeeinrichtungen.

Wohltuend und entspannend

Das PURVITAL Alten-und Therapiezentrum
in Straubing erméglicht den Bewohner/in-
nen seit langerem mit Snoezelen auf Ent-
deckungsreise durch die Welt der Sinne
zu gehen. Ein mobiler Snoezelenwagen
ermoglicht selbst schwerst-bettlagerigen
Bewohnern durch gezieltes Ansprechen
bestimmter Sinne ihre Umwelt und nicht
zuletzt auch ,,Sich selbst wieder neu zu
erleben. Musik, interaktive Lichteffekte,
Projektoren, sanfte Vibrationen, Wasser-
effekte und Aromatherapie wirken beim
Snoezelen einzeln oder in Kombination
wohltuend und entspannend.

»Raus aus dem Alltag, rein in
eine andere Welt*

Fur altere und verwirrte Menschen, die
sich nur schwer in der Realitat zurechtfin-
den und die an sie gestellten Anspriiche
nicht befriedigen kénnen, hat das Snoeze-
len-Prinzip einen beruhigenden, entspan-
nenden Effekt. ,,Raus aus dem Alltag, rein
in eine andere Welt.“

Es liegt was in der Luft — kochen auch im
Zimmer méglich

Im Rahmen der basalen Stimulation (Ak-
tivierung der Wahrnehmungsbereiche)
auch von bettldgerigen Bewohnern geht
der PUR VITAL Seniorenpark Hochfelln in
Bergen neue Wege. Um den Geruchs- und
Geschmackssinn der Seniorinnen und
Senioren anzuregen, aber auch mehr Le-
bensqualitdt zu schaffen, wurde ein mo-
biler Backofen angefertigt. Mit diesem
kann auch im Bewohnerzimmer, zum Teil
mit dem Bewohner, gekocht und geba-
cken werden.

Selbstgemacht schmeckt’s
gleich viel besser!

Bei der Auswahl der Speisen wird dabei
auf die individuellen Vorlieben des Seni-
ors geachtet, damit die Diifte des frisch
zubereiteten Essen zugleich Appetit ma-
chen. Viele der Bewohner erinnern sich
dabei an ihre Lieblingsrezepte, geben
noch fleiig Verbesserungsvorschlage
oder richten einen Teig ohne Vorlage. So
mancher guter Duft von frisch Gebacke-
nen zieht nun nicht nur aus der Kiiche
durch die Einrichtung.

Text: Redaktion PURPUR

Social Media

Jeder kennt den Begriff Social Media, doch was eigentlich alles
darunter fdllt, ist kaum Jemanden bewusst.

Mit Social Media verbinden die Menschen
soziale Netzwerke wie Facebook, XING
oder SchiilerVZ. Allerdings ist Social Me-
dia nur ein Uberbegriff fiir eine ganze Rei-
he an digitalen Medien und Technologien,
die es Nutzern erméglichen, sich unterein-
ander auszutauschen und mediale Inhalte
einzeln oder in Gemeinschaft zu gestalten.

Social Bookmarking

Der Service bietet die M&glichkeit, interes-
sante Internetseiten mittels eines Lesezei-
chens zu speichern. Diese werden zusam-
men mit den Lesezeichen aller anderen
Nutzer an einem gemeinsamen Ort im In-
ternet verwaltet. Man hat so die Moglich-
keit, von jedem beliebigen Computer aus
darauf zugreifen zu kénnen. Nutzer kon-
nen dabei eigene Lesezeichen hinzufiigen,
|6schen, bewerten, kommentieren und
mit Schlagwoértern (sog. Tags) versehen.
Auferdem erlaubt der Dienst auch Ein-
sicht in die Lesezeichen anderer Nutzer,
die in die eigene Sammlung (ibernommen
werden kénnen.

Nutzen: Die Nutzer kénnen von jedem be-
liebigen Computer auf gespeicherte Inter-
netseiten zugreifen.

Beliebt sind vor allem die Dienste Mister
Wong, LinkArena oder Delicious (englisch).

Social Networking

Eine Netzwerkgemeinschaft ist ein Treff-
punkt unter Freunden. Es kénnen persén-
liche Daten ausgetauscht und unterein-
ander Beziehungen hergestellt werden.
Typisch fiir einen Netzwerkdienst ist ein
personliches Profil, eine Kontakt- oder
Adressliste, der Empfang und Versand von
Nachrichten oder Benachrichtigungen
Uber diverse Ereignisse.
Netzwerkgemeinschaften gibt es fiir jede
Alters-, Religions-, Berufs- oder Personen-
gruppe. Ob fiir Beruf & Business, Schiiler
und Studenten, Eltern und Familie, Tier-
freunde, Sportler oder breit angelegt wie
Facebook.

Nutzen: Gut, um mit Menschen in Kontakt
zu bleiben, die nicht in der Ndhe wohnen
und mit Personen in Kontakt zu kommen,
die in beruflicher oder privater Hinsicht
von Interesse sein kénnten. Die bekann-
testen Seiten sind: Facebook, XING, MyS-
pace, SchiilerVZ uvm.

Foto und Video Communities

Foto und Video Communities sind Diens-
te, die sich auf die Veréffentlichung von
Fotos oder Videos spezialisiert haben.
Dabei kann jeder Nutzer seine Fotos und
Videos ins Internet hoch laden und sie
einem bestimmten Personenkreis oder
allen Menschen zur Verfligung stellen.
Manche Dienste bieten auch die Méglich-
keit, die Fotos oder Videos nach Katego-
rien zu ordnen und mit Schlagworten zu
versehen, so dass sie besser gefunden
werden kénnen.

Nutzen: Gut um Fotos zu verwalten und
anderen Personen zur Verfiigung zu stel-
len. Beliebte Bilder-Communities sind
flickr, Picassa oder fototalk.

Beliebte Video-Communities sind beispiels-
weise YouTube, Clipfish oder MyVideo.

Weblog (Blog)

Der Ausdruck Blog ist ein Kunstwort und
bildete sich aus ,,web“ und ,,Logbuch®.
Weblogs sind Bereiche auf Internetsei-
ten, in denen die Nutzer Beitrage ver-
fassen kdnnen, die in den meisten Fallen
umgekehrt chronologisch verdffentlicht
werden. Meist handelt es sich bei den In-
halten um Persdnliches, News zu einem
Thema oder um einen Erfahrungsaus-
tausch. Dabei widmen sich viele Blogs ei-
nem bestimmten Thema bzw. Themenge-
biet, in dem (iber aktuelle Ereignisse oder
Probleme diskutiert wird.

Nutzen: Eine Sammlung vielfaltiger Infor-
mationen zu einem Thema. Man unter-
scheidet zwischen Befindlichkeitsblog,
Themenblog, journalistisches Blog und
literarisches Blog.
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Microblogging

Microblogging-Dienste bieten die Mog-
lichkeit, in Echtzeit die neusten Informati-
onen zu Themen durch kurze Nachrichten
zu verdffentlichen und zu erhalten. Die
einzelnen Postings sind entweder privat
oder o&ffentlich zuganglich und haben
meist nur den Umfang einer SMS. Dabei
erhdlt man nur Nachrichten von solchen
Nutzern, die man selbst ausgewahlt hat.
Wenn Nutzer Nachrichten schreiben, wer-
den diese entsprechend nur denjenigen
angezeigt, die diesem Nutzer folgen.
Nutzen: Man erhdlt aktuelle Informatio-
nen in Echtzeit.

Beliebte Microblogging-Dienste sind bei-
spielsweise Twitter oder Jaiku. Aber auch
Statusmeldungen in den Netzwerken zah-
len zu Microblogging.

Viele Unternehmen haben die Social Me-
dia Dienste bereits fiir sich entdeckt und
nutzen die Mdéglichkeit, mit den Kunden
und Interessenten in einen Dialog zu tre-
ten. Social Media als zusatzlicher Kanal fiir
Kundenservice ist bereits vielfach umge-
setzt worden.

Text: Redaktion PURPUR
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In der Natur tief durchatmen

Die Natur ist fiir den Menschen nicht nur
Lebensraum, sondern ist auch aus psy-
chologischer Perspektive fiir diesen be-
deutsam. Licht und Warme, vor allem aber
auch Sonne und frische Luft sind Lebens-
elixiere fiir Kérper und Seele.

So gewinnt ein spezieller Garten fiir alte
Menschen und insbesondere fiir weg-
laufgefdhrdete Demente immer mehr
an Bedeutung. Pflegebediirftige dltere
Menschen, vorallem wenn sie durch eine
demenzielle Erkrankung in ihrer Identitdt
bedroht sind, finden in der Natur durch
die damit verbundene Reanimation fri-
hester pragender Erinnerungen einen Halt
gebenden Lebens- und Erfahrungsraum.
Fir das Naturerleben ist der Bewohner
in einer Alten- und Pflegeeinrichtung auf
die unmittelbare Umgebung angewiesen.
PUR VITAL legt seit jeher sehr viel Wert
in der Gestaltung ihrer Gartenanlagen.
So haben der Seniorenpark Alztal, der
Seniorenpark Hochfelln und das Pflege-
zentrum Bergblick einen geschlossenen
»Sinnesgarten®, der jederzeit fiir die weg-
laufgefdhrdeten Bewohner zugangig ist.
Ein Rundweg erméglicht den vermehrten
Bewegungsdrang auszuleben und hilft
beim Stressabbau. An Hochbeeten kann
gesat und geerntet werden. Die verschie-
densten Diifte der gepflanzten Duft- und
Gewiirzpflanzen wecken die damit oft
intensiv gekoppelten Gefiihle und Erinne-

rungen bei den dementen Menschen, wie
auch die im Laufe der Jahreszeiten sténdig
wechselnden Geriiche, Farben und Bliiten-
formen.

Gdrten oder Parks sind Orte, die Men-
schen anziehen: Das satte Griin des Ra-
sens, das Rascheln der Blatter im Wind,
das Zwitschern der Végel und Summen
von Insekten wirken beruhigend. Auch
wird beim gemeinsamen ,,Garteln* oder
gemitlichen Zusammensitzen auf den
Terrassen die Kommunikation angeregt.
Studien aus Schweden haben bereits be-
legt, dass der Aufenthalt im Griinen die
Pulsfrequenz und den Blutdruck senken,
eine Muskelentspannung bewirkt und be-
stimmte Hormone im K&rper ausgeschiit-
tet werden, was einen positiven Einfluss
auf das Immunsystem hat.

Die Seele baumeln lassen

PUR VITAL mdchte den Bewohnern so viel
Natur wie moéglich bieten. So wurden in
allen Einrichtungen die Gartenanlagen ab-
wechslungsreich mit bunter Bliitenpracht,
und verschiedensten Sitzgelegenheiten
gestaltet. Gemiitliche Lounge-Ecken,
Strandkérbe, Brunnen und Klangspiele la-
den zum Entspannen ein. Die grof3en Ter-
rassen ermdglichen es, Beschaftigungs-
therapien wie Singen und Musizieren,
Gymnastik oder auch Lesestunden ins

Freie zu Iegen. Text: Redaktion PURPUR
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An einem sonnigen Tag mit Freunden zu grillen, macht gute Laune. Das ist Balsam
fiir die Seele. Gutes und gesundes Essen tut dem Korper gut.

So kann man mit knackigen Salaten und
frischem Gemise oder gegrillten Obst-
spieflen als Beilage viele Vitamine abde-
cken und trégt so zu einer ausgewogenen
Erndhrung bei. Dabei schiitzen Alumini-
umschalen das Gemiise vor Vitaminver-
lust und lassen es nicht so schnell an-
brennen. Auch Fleisch und Fisch kénnen
in  Aluminiumschalen gegrillt werden.
Diese verhindern, dass Fett auf die Koh-
len tropft und das Fleisch ist der Hitze we-
niger ausgesetzt. Spezielle Wokeinsatze
fiir den Grill erméglichen jetzt eine noch
schonendere Zubereitung.

Knusprig darf es sein - aber nicht zu
schwarz! Der Gesundheit zu liebe gehort
verbranntes Fleisch nicht mehr auf den

Teller. Damit es nicht verbrennt, erst das
Grillgut auflegen, wenn die Kohlen richtig
durchgegliiht sind. Ist es 15 cm {iber der
Kohle noch zu heif}, die Hand fiir zwei
Sekunden dariiber zu halten, ist die Glut
noch nicht so weit.

Und noch eines sollten sie beachten: Ge-
pokeltes und gerduchertes Fleisch geho-
ren nicht auf den Grill. Es ist nicht fiir die
hohen Grilltemperaturen geeignet. Auch
sehr fettiges Fleisch eignet sich nicht
wirklich zum Grillen. Es kénnen durch das
Heruntertropfen des Fettes chemische
Verbindungen entstehen, die als krebser-
regend einzustufen sind. Dies sind poly-
zyklische aromatische Kohlenwasserstof-
fe, kurz PAK genannt, und Nitrosamine.

Nitrosamine entstehen vor allem, wenn
Gepokeltes wie Kasseler oder Speck auf
dem Grill landet. Schuld ist das beim P&-
keln zugesetzte Salz, was Nitrit enthalt.
Das bildet bei Hitze mit dem Eiweil} des
Fleisches Nitrosamine. rext: redaktion PurPuR

HEF

Gewurzhahnchen mit Melonensalsa

Ingwer und Knoblauch schélen, klein hacken. Beides mit Curry, Paprika,
1 TL Zucker und 8 EL Ol verriihren. Kréftig mit Salz und Pfeffer wiirzen.
Fleisch waschen und trocken tupfen, mit der Marinade vermischen.

Zugedeckt ca. 2 Std. ziehen lassen.

Melonenfruchtfleisch von der Schale schneiden, Kerne entfernen und Frucht-
fleisch wiirfeln. Die Zitrone waschen, Schale abreiben und Saft pressen. Zitro-
nenmelisse abzupfen und in Streifen schneiden. Die Zwiebel klein wiirfeln.

Melone, Zwiebel, Melisse, 3 EL OL, Zitronenschale und Saft verriihren. Mit
Salz, Pfeffer und % TL Zucker wiirzen. Fleisch abtropfen lassen und auf dem
heifen Grill unter wenden ca. 15 min braten. Auf der Melonensalsa anrichten.
Dazu ein frisches Knoblauch- oder Olivenbaguette reichen.

1 haselnussgrofes Stiick Ingwer
2 Knoblauchzehen

1EL Curry

1 EL EdelstiR- Paprika

1% TL brauner Zucker

11 EL Olivendl

Salz & weiler Pfeffer

8 Hahnchenfilets (a ca. 200 g)
¥ mittelgroRe Wassermelone
% unbehandelte Zitrone
1grofle Zwiebel (rot)

etwas Zitronenmelisse

©LVDESIGN- Fotolia.com

Foto:
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Sommer, Sonne -
und die Haut?

Endlich werden die Tage wieder langer und wéarmer. Mit dem
schénen Wetter zieht es die Menschen auch wieder nach drau-
Ben in die Natur.

Aber Vorsicht! All zu oft wird dabei das Risiko eines Sonnenbran-
des vergessen. Dabeiist unsere Haut ein ebenso lebenswichtiges
Organ wie z.B. das Herz und hat die zweitgréRte Flachenausdeh-
nung unseres Korpers. Die Haut schiitzt uns vor einer Reihe von
Umwelteinfliissen wie Keime, Bakterien, Druck, Stof§ und regu-
liert durch Schwitzen den Wasserhaushalt und somit die Kérper-
temperatur. Sie vermittelt uns Wohlgefiihl wenn z.B. warmende
Strahlen auf die Haut fallen oder ein lauer Wind dariiber weht.
Dieses Gefiihl kann auch negativ sein wie Kdlteempfinden bei
nassem Wetter. Keiner setzt die Haut kaltem oder graupeligem
Regenschauer aus. Beim Sonnen ist das ganz anders.

Leider meldet uns die Haut erst viel zu spat, dass sie einen Scha-
den (Sonnenbrand) genommen hat. Die Schadigung der Haut-
zellen durch die UV-Strahlen macht sich oft erst in spateren Jah-
ren durch Hautprobleme bemerkbar, da die Haut nichts vergisst.
So sollten an schénen Tagen ein paar Regeln beachtet werden,
um Sonnenbrédnde zu vermeiden (s. dazu Tipps vom Hautarzt
Dr. med. Steinborn, Straubing). Kommt es doch zu einer leich-
ten Verbrennung, sofort raus aus der Sonne und die Hautstellen
kiihlen. Auch Quark oder Cortisonsalben kann man auf die ge-
roteten Partien auftragen und viel trinken, damit die Haut nicht
noch mehr austrocknet. Bei starken Sonnenbranden sollte der
Hautarzt aufgesucht werden.

Text: Redaktion PURPUR

10 Punkte zum
Sonnenschutz

1. Mittagssonne zwischen 11.00 Uhr und
15.00 Uhr vermeiden

2. Keine Sonnenbrande

3. Hohen Lichtschutzfaktor verwenden
4. Sonnen nur ab 15.00 Uhr
5

Bei Sonnenallergie Totalblocker mit LSF 50
verwenden

6. Im Jahr sind bis zu 50 Sonnenbader erlaubt
7. Immer mindestens LSF 25 benutzen

8. Im Urlaub immer zuerst die ersten 2 Tage
in den Schatten

9. Inmanchen Urlaubsgebieten ist auch bei be-
wolktem Himmel ein Sonnenbrand méglich

10. RegelmaRige Screening- Kontrollen bei
Ihrem Hautarzt

Tipps: Dr. med. Steinborn

Dr. med.

Wilfried Steinborn
Dermatologe,
Straubing

Empfehlungen fir die Reiseapotheke

* Medikamente gegen Juckreiz, z.B. Fenistil, Soventol

* Medikamente bei Sodbrennen, z.B. Talcid, Riopan i Impressum ,
° Entzilindete Augen, z.B. Berberil, Euphrasia, Bepanthen ' 5 A 5
* Wunddesinfektion, z.B. Octenisept, Betaisodona Herausgeber o Sle mOChten N ZUkU nft d UCh daS

* Medikamente gegen Durchfall, z.B. Lopedium, Perocur, Tannacomp

» Halsschmerzen, z.B. Dobendan, Lemocin

» Nasenspray, z.B. Rhinomer, Nasic, Otriven

* Miickenschutz, z.B. Autan, Parazet

e Pflaster, z.B. Hansaplast, Compeed Blasenpflaster

Schon gewusst?

Auch Vierbeiner konnen einen
Sonnenbrand bekommen

Nicht nur wir Menschen kénnen einen Son-
nenbrand bekommen. Auch Tiere, wenn-
gleich sie durch ihr Fell viel mehr Schutz
haben wie wir, kénnen sich die Haut ver-
brennen. Empfindliche Hautstellen, welche
wenig bis gar kein Fell haben, sind davon
betroffen. Ohren, Nasenriicken, Bauch
oder Stellen mit weifem und kurzem Fell
neigen dazu. Die Haut rétet sich wie bei uns
Menschen. Schmerzen und Juckreiz der be-
troffenen Hautstellen fiihren oftmals dazu,
dass das Tier diese Partien aufkratzt und
durch Eindringen von Schmutz und Bakteri-
en eine Entziindung entstehen kann. Diese
muss dann umgehend tierdrztlich behan-
delt werden.

Hunde und Stubentiger sollte man also
zur Mittagszeit ins Haus oder in den Schat-
ten bitten. Langere Spaziergange mit dem
Hund sollten an sehr heilen Tagen nur friih
morgens und am Abend erfolgen, zumal
auch der Asphalt fiir die empfindlichen
Hundepfoten recht heilf werden kann.
Aber auch Haustiere wie Kaninchen oder
Meerschweinchen miissen in Gehegen im
Freien vor den Sonnenstrahlen geschiitzt
werden. Am Besten bieten Hauschen oder
andere Unterschlupfmdglichkeiten Schutz.
Ansonsten miissen die Gehege nach dem

PUR VITAL Altenhilfe GmbH
Haidenholzstr. 42

83071 Stephanskirchen
redaktion@pur-vital.de

V.i.S.d.P. Katharina Zimmerer
Redaktion Kerstin Denk, Christine
Hempel, Helmut Homm, Petra Mainz,

Sonnenstand immer wieder versetzt wer-
den. Als weiteren Schutz vor einem mog-
lichen Sonnenbrand kann man haarlose
bzw. unpigmentierte Korperstellen mit
wasserresistenten Sonnencremes mit ho-
hem Lichtschutzfaktor (UV Blocker) auftra-
gen. Aber Achtung: Da die Cremes gerne
abgeleckt werden, erst abklaren, ob diese
auch nicht giftig sind fiir das Tier.

Bei Sonnenbrand kiihlen und cremen

Ist es dann doch einmal passiert, dass
sich ihr Hund oder ihre Katze beim Mit-
tagschlafchen den Bauch oder die Ohren
verbrannt hat, sollte man die Haustellen
kiihlen und anschlieRend mit Fettcreme be-

Unternehmensmagazin PURPUR
von PUR VITAL erhalten?
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handeln, um eine Austrocknung der Haut
auszugleichen. Bei schlimmer Rétung und
nassenden Hautstellen - immer den Tier-
arzt aufsuchen. Verhindern sie auch, dass
sich ihr Tier kratzt oder reibt.

Wer nicht auf seinen Vierbeiner achtet, ris-
kiert, dass sein Tier an Hautkrebs erkrankt.
Verbrennt sich zum Beispiel eine Katze
hédufig die Ohren, kann sie Hautkrebs be-
kommen. So haben viele Katzen an der Oh-
renspitze erst eine Schuppenbildung, dann
eine Krustenbildung. Die betroffenen Stellen
faulen und brechen anschlieBend ab. Dann
muss man, um den Tumor zu entfernen, das
Ohr abnehmen.

Text: Redaktion PURPUR
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Einfach alle Kontaktdaten angeben, ausschneiden und faxen an

> 08036/9085125

oder schreiben Sie uns eine E-Mail an redaktion@pur-vital.de

Gabriele Murner, Katharina Zimmerer
Auflage 1.500

Erscheinungstermine dreimal jahrlich
(Mérz, Juli, November)

Design HOCH ZWEI GmbH,
GieRereistr. 6-8, 83022 Rosenheim

* Medikamente bei Fieber/Schmerzen, z.B. Paracetamol, Ibuprofen, Aspirin

 Sonnenschutz, z.B. Ladival, Daylong

» Medikamente gegen Ubelkeit, z.B. Vomex, Iberogast, Superpep

° Wundsalben, z.B. Bepanthen

* Ohrenschmerzen, z.B. Otalgan

* Verstopfung, z.B. Dulcolax, Laxoberal

° Herpes, z.B. Zovirax, Fenistil Pencivir, Acic

* Bei Aktivurlaub zusatzlich Magnesium, Idealbinden, Kompressen,
Voltarengel, Heparingel

osilencefoto-Fotolia.com
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Die Redaktion behalt sich Textkiirzungen bzw. —
dnderungen vor. Es besteht kein Anspruch auf Ver-
6ffentlichung. Auch behalt sich die Redaktion vor,
Texte, je nach Inhalt, bei spateren Ausgaben zu
verwenden. Der Verfasser hat die entsprechende
Genehmigung fiir die Verwertung von Bildmaterial
einzuholen und der Redaktion zu (ibergeben. Der
Verfasser haftet der Redaktion gegeniiber fiir
Urheber- und Personlichkeitsrechtsverletzungen.
Veréffentlichte Artikel spiegeln nicht unbedingt
die Meinung der Redaktion wieder.

Firma Strae, Hausnr.

Alle Dauermedikamente in ausreichender Menge mitnehmen!

Tipps: St.- Georg Apotheke, Eggstatt Vorname, Name PLZ, Ort



PUR VITAL
Seniorenpark
Hochfelln

Steirergraben 3
83346 Bergen

Tel. 0 86 62/4 87-0
Fax 0 86 62/4 87-111
bergen@pur-vital.de

PUR VITAL
Zentrum fir
Senioren

Traunsteiner Str. 12
83308 Trostberg

Tel. 0 86 21/5 06-0

Fax 0 86 21/5 06-2200
trostberg@pur-vital.de

PUR VITAL
Seniorenpark
Alztal

Tassilostralle 1

84518 Garching a. d. Alz
Tel. 0 86 34/98 28-0
Fax 0 86 34/98 28-500
garching@pur-vital.de

PUR VITAL
Betreutes Wohnen
Garching/Alz

TassilostraRe 1

84518 Garching a. d. Alz
Tel. 0 86 34/98 28-0
Fax 0 86 34/98 28-500
garching@pur-vital.de

PUR VITAL
Pflegezentrum
Bergblick

St.-Josef-Spital-Str. 6
83080 Oberaudorf

Tel. 0 8033/3 04 50-0
Fax 0 80 33/3 04 50-100
oberaudorf@pur-vital.de

PUR VITAL
Praxis fiir
Physiotherapie

Traunsteiner Str. 12
83308 Trostberg

Tel. 0 86 21/5 06-1152
Fax 0 86 21/5 06-2151
physio@pur-vital.de

@ Straubing

@ Altotting

PUR VITAL
Alten- und Therapie-
zentrum

Krankenhausgasse 43¢
94315 Straubing

Tel. 0 94 21/9 42-0

Fax 094 21/9 42-100
straubing@pur-vital.de

PUR VITAL
Praxis fiir
Ergotherapie

Traunsteiner Str. 12
83308 Trostberg

Tel. 0 86 21/5 06-1112
Fax 0 86 21/5 06-2110
ergo@pur-vital.de

® Garching a. d. Alz

® Trostberg

Rosenheim ® ® Traunstein

Oberaudorf @




